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El6szo

Engem ért az a szakmai 6rom és megtiszteltetés, hogy az el0szoban méltassam egy
egy Uj kiadvany, A Maros Megyei Specialis és Integralt Oktatas Evkonyvét, amely a
maros megyei specidlis és integralt oktatasban dolgozd szakemberek munkajat foglalja
magaban. Csodalattal tolt el ez a kezdeményezés, amelynek célja a sajatos nevelési igényl

crer

differencialast megval6sito modszerek és terapias tevékenységek altal.

Az évkonyv értékes és tanulsagos szakmai tapasztalatot foglal magéaban, a kiilonb6z6
szakemberek, gyogypedagogusok, pszichologusok, logopédusok, gydgytornaszok, fejlesztd
tanarok, szocialis munkasok, nevelési tanacsadok, neveld tanarok, pénziigyi felelésok
A kotet egy hatarkd, egy felhivas, a nyitott szemlélet, valamint a feleldsségteljes tanari attitiid
fontossagara. A megjelent munkdkban bemutatott (1j modszerek, technikdk, interaktiv jatékos,
valamint szadmitégépes munkaformdk altal, hatékony, egyénre szabott (individualizalt)
tanulasszervezési modokra kapunk példat. Fellelhetdek a sajatos nevelési igényli gyermekek
modszerek, a fent emlitett tanuldk oktatasaval, illetve fejlesztd vagy terapias ellatasaval
Osszefliggd modszertani kutatasok, valamint az 6nalld életvitel készségeit fejleszté és a
sikeresen beilleszkedd harmonikus személyiség fejlodeését szolgéld, alternativ terdpias
eljarasok ¢és nem formalis tanuldsi kornyezetben megvalosithato fejlesztési lehetdségek

bemutatasa.

Oszinte elismerésem a specialis oktatasban dolgozé pedagégusok munkdja és a
gyermekek életmindségének javitasa érdekében tett erdfeszitése irant. Mindezek fényében a
jelen kiadvany egy felhivas a fejlodést célzo szakmai reflexidra és az attitlidbeli valtoztatasra,
amely ugy a specidlis és az inkluziv oktatasban, mint az daltalanos iskoldban dolgozo

pedagogusokhoz szo6l.

A megjelent kutatasok eredményei, a bemutatott jol bevalt és innovativ mddszerek,
terapias eljarasok forrasanyagként szolgalnak az inkluziv iskola alapelvei szerint dolgozo,
egyéni képességeket szem eldtt tartd, differencialé tanulasszervezési modokban gondolkozo

pedagdgus szdmara.



Végezetiil, fel szeretném hivni a figyelmet a normalizécido és az integracio elveit
gyakorlatba iiltetd szakemberek széles korében, az allandd parbeszéd és egyiittmiikodés
fontossagara és érvényesitésére. Mindezért, nagyra értékelem ezt az elsd kezdeményezést, A
Maros Megyei Specialis és Integralt Oktatas Evkonyve megjelenését, és szorgalmazom
minden olyan szandék folytatasat, amely az elmélet, kutatas, gyakorlat teriileteit megerdsitve

hozzéjarul a sajatos nevelési igényl gyermekek sikeres iskolai és szocidlis integraciojahoz.

Ioan Macarie, Maros megyei fotanfeliigyel6



Az iskola, mint tanulo szervezet - a Marosvasarhelyi 1 —es Szamu Inkluziv
Oktatasi Kozpont példaja

Moga Anisoara, igazgatd

1-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kézpont, Marosvasarhely

Az emberek kozti kapcsolatok és kozos célok, azok a szempontok, amelyek
meghataroznak egy szervezetet, egységet. Az iskola, mint tanitasi intézmény megfelel
ezeknek a szempontoknak, tehat egy tanulé fejlodoé szervezet és azok a szocialis kontextusok
¢s strukturadk, amelyek keretén beliil miikodik, ujabb utakat és lehetdségeket foglal magéba.
Ezt az utat koveti a folyamatosan fejléddni vagyd tanuld szervezet, amely pontos irdnyt
kovetve folyamatosan fejleszti tudasat és a tevékenységeit rugalmasan és hatékonyan elvégzi.
Ugyanakkor a folyamatos fejlodési-tanulasi vagy meghataroz6 szerepet tolt be a szervezet

tevékenységében.

Peter Senge szerint, Az Otddik Alapelv: A tanuld szervezet kialakitisanak elmélete és

gyakorlata, cimi konyvében a szervezet a kovetkezd szempontokat tartja szem el6tt:

e az emberek folyamatosan fejlesztik azokat a képességeiket, amelyek hozzasegitik a
kitlizott céljaik elérésében

e 1j gondolkodasi modellek keriilnek felszinre, amelyek egységet alkotnak az emberek
cselekvéseiben, szabadon szarnyalhat a képzelderd a kozos tevékenységeken

e tamogatja a kutatast, a parbeszédet az emberek kozti kapcsolatokat megerdsiti

e az emberek mernek kockéztatni

o a fesziiltséget az alkotasban, pozitiv energidk felszabaditasdra ¢s a megujulasba

hasznositja

Peter Senge szerint, az iskola, mint tanuld szervezeti egység, 6t mindségben jellemezhet6:
a rendszerben valo gondolkodds, a személyes méltosag, nagysag, a mentalis modellek, egy

k6z0s jovokép, az egymastdl tanulas.

1.A rendszerben val6 gondolkodas:



Minden személy a szervezet keretén belill tisztdban van a munkdjaval, és megérti, hogy

mindaz, amit cselekszik, visszatiikr6z6dik a szervezet kzos munkdjaba
2. Személyes nagysag:

Minden személy foglalkozik a feladatok, megismerésével, amelyeket a legjobb tuddsa szerint
végez el, ezzel hozzasegitve a szervezetet az Osszes feltehetd eldforduld probléma

megoldasdhoz

3. A mentalis modellek, gyors észjarasii emberek, olyan példaképek bemutatasa a szervezeti
tagok részér6l, amelyek hozzasegitik 6ket ahhoz, hogy olyan embereket kovessenek, akik

iranyt mutatnak a céljaik elérésében.
4. Egy koz0s jovokép kialakitasa:

Egy koz6s nézdpont elfogadasa a szervezeti tagok megismerhetik a szervezet céljait,

torekvéseit, mindenki a k6zos cél elérésén faradozik

5. Az egymastol tanulas lehetdsége hozzasegiti a szervezet tagjait a szakmai és gyakorlati

fejlédéshez a kozos problémak megoldasahoz.

Az l-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kézpontban a szervezet tagjai a kovetkezé emberi
értékeket szeretnék hangstlyozni és megerdsiteni: a sériiltek iranti tiszteletadas egy
baratsadgos iskolai kornyezet kialakitasa, a feleldsségvallalas minden helyzetben, az elfogadas

és nyitottsag az 0j irant.

Az intézménylink ez altal szeretné megerdsiteni fontos szerepét, amelyet betdlt a taniigyi

rendszerben, a sériilt gyerekek életében és tanitdsaban.
Az intézménylink ajanlata magaba foglalja a kdvetkezdket:

e korai fejlesztés-felzarkoztatas

e sajatos nevelési igényli gyerekek beiskoldzasa

e terdpias tevékenységek biztositdsa az intézmény keretén beliil tanulo, valamint
integralt oktatasban részesiild tanulok szamara

e komplex felmérés

o tajékoztatas-tanacsadas a sziiloknek és hozzatartozoiknak



Ezen tevékenységek mindségét és eredményességét egy multidiszciplinaris csoport biztositja,
amelyet szakszerli gyogypedagogusok, logopédusok, neveldk, gyogytornaszok, fejlesztd

tanarok, szocialis munkas és egészségiigyi szakemberek alkotnak.

Az utobbi években az 1-es Szdmu Inkluziv Oktatasi Kézpont a nevelési projektek
terén egy szervezett fejlodési palyara Iépett. Lépésrdl 1épésre haladva, partnerségben mas
intézményekkel, iskolank fokozatosan fejlesztette ki és alkalmazta a kiilonb6z6 regionalis,

nemzeti és nemzetkozi tervezeteket.

A kovetkezokben felsorolnék néhanyat ezek koziil, hogy kiemelhessem azt az
utvonalat, amelyet ezen tervezetek bejartak, kiindulva azokbdl a nagyszeri Otletekbdl,
amelyek az iskolankban sziilettek, ezekhez csatlakoztak javaslatok a varos, a megye €s az
orszag részérdl, hogy aztan részt vehessenek a kiilonbozd eurdpai orszagokban szervezett

versenyeken.

UTAZVA EUROPABAN- Az oktatisi tevékenységekben sor keriilt 6t eurdpai orszag
kulturalis sajatossagainak felidézésére, igy lehet6vé valt az intézmény tanuldi szamara, hogy a

kép, a hang és a mozgas révén kapcsolatba kertilhessenek ezen nemzetek kulturaltjaval.

HEARTMATE- festészet ¢és rajz tevékenységek, melyek a Miivészeti Liceum Onkéntes

didkjaival kardltve zajlottak.

EVSZAKOK MUHELYE - Gjszerti és érdekes tevékenységek, a természetben végbemend

valtozasok jelzésére, tudatositasara.

KOZOSSEGI CSELEKVES NEMZETI STRATEGIAJA - miivészi tevékenységek

partnerségben az dnkéntes tanulokkal.

KAUFLAND OLIMPIAK, nemzeti szintii nevelési tervezet -50 tevékenység valosult meg
a program altal eldirt 6sszes kategoriabol - kornyezet, sport és egészség, tudomany, kultura és

egészség, kreativitas €s hagyomany.

SZIVEK SZIVEKERT - kiilsnboz6é tevékenységek, amelyeket a sérillt személyek
Nemzetk6zi Napjanak szenteltiink, ajanlas a szolidaritds, a tolerancia ¢€s a tisztelet

tamogatasara.

MUVESZI TEHETSEGEK NEMZETI FESZTIVALJA



FEDEZD FEL MAGADBAN A SZEPET- ezen fesztival, amely eljutott a 4.-ik kiadasig,
¢s a CAEN is magaba foglalja, és amelyet évrol-évre kezdeményez és megszervez iskolank,
minden alkalommal egy 0j hozzdjarulas a sériilt emberek komplex és hosszas beilleszkedési

folyamataban.

Hiszilink abban, hogy ezek a tanuldk felkésziiltek és megérdemlik, hogy részt vehessenek a
kozosségi €let kiilonb6zo formaiban, az iskolanak pedig elsérendi feladata, hogy 1étrehozza

¢s megkonnyitse az ilyen tapasztalatokat.

“A Jo, az Igaz és a SzEép azon 1ényeges értékek, amelyeket az iskola kozvetiteni tud. A Jo és
a Szép, mint a sérilt gyerekek a fesztival szinpadan, a beilleszkedésiik pedig ezen fesztival
Igazsaga”- ezzel a mottoval indultunk az Utra a jelen kiadas megszervezésében. Az évente
tobb mint 250 résztvevd tanuld az orszag kiilonbozo részérdl és az Oket felkészitd, elhivatott
szakemberek pozitiv visszajelzése arra buzdit minket, hogy tovabb folytassuk az elkezdett

munkat.

A széleskorii érdeklddés, amit ennek a projektnek a sikere kivaltott olyan beavatott tényezdk
tdmogatasanak koszonhetd, mint a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal, amelynek
tamogatasat a taniligyi intézmények szamara létrehozott Projektek Versenyén vald részvétellel
értiink el, valamint a Maros megyei Tanécs, az Egyenld Esélyek Egyesiilete és a Maros

Miveészegyiittes.

GYERMEKI MOSOLY - Olaszorszagban, Macedonidban, Gorogorszagban és
Montenegroban megrendezett nemzetkozi fesztivalokon kis miivészi csoportokkal valo

részvétel.

Az 1-es Szamu Inkluziv Oktatasi K&zpont csapatanak dijai a bizonyiték arra, hogy milyen

értékek rejlenek a sajatos nevelésii igényii tanulokban.
BALANCE - EGY JOBB ISKOLA EGY JOBB ELETERT
ERASMUS + TERVEZET

Az elsé Erasmus + tervezetiink, amelyre 2018 szeptembere és 2019 oktobere kozotti
periodusban keriilt sor, és amelynek célja egy olyan akcidterv a sajatos nevelési igényl
tanulok szamara, amely az erészak megel6zését, a konfliktusok kezelését valamint az iskolai/

szocialis beilleszkedést optimizalja.



Javasoljuk egy olyan intézkedési csomag ismertetését és alkalmazasat, amely tartalmazzon
szakszerli kompetencidkat, tananyag tartalmakat, kezelési stratégidkat, modszereket, ujszer

eszkozoket és technikakat, amelyek a javasolt cél elérését szolgaljak.
A tervezett tevékenységek tartalmazzak:

e Az iskola 15 szakemberbdl allo csapata szamara, harom szakmai képzésen valo ot
személy részvételét/ Teaching strategies, conflict management and emotional literacy
(Barcelona), Creative drama for pupils with special needs (Berlin), Towards the
Inclusive Classroom: Special Needs Children (Leiria);

e A szakmai képzéseken elsajatitott modszerek, technikak és eszkdzok alkalmazasat a
tanulokkal valo kozvetlen tevékenységekben;

e  Workshopok szervezését sziiloknek és szakembereknek;

e Akcidterv kidolgozasat a sajatos nevelési igényli tanulok szamara, amely az erdszak
megeldzésére, a konfliktusok kezelésére és a beilleszkedés optimizalasara iranyul;

o A tevékenységek terjesztését helyi, megyei és nemzeti szinten.

Ez a harom szakmai képzés hatdsa a résztvevokre a kovetkezoket célozza meg: az iskolai
kornyezetben kialakult konfliktusok kezelésére szolgalé kompetencidk javitasat valamint
olyan képességek fejlesztését, amelyek a tanitasi tevékenységekben a kreativ modszerek
hasznalatat teszik lehetdvé; novelik azon képességeket, amelyek a sériilt személyek
szlikségeire adnak valaszt; a kiilonbozé orszagokban hasznalt modszerek, stratégidk és
beilleszkedési rendszerek hatékonysagadnak minél jobb megismerését; a motivaltsag az
elégedettség novelését a mindennapi tevékenységekben; fokozott célszerliséget a szakmai,

személyi és a karrierbeli fejlddésben és nem utols6 sorban a nyelvi kompetencidk javulésat.

A tanulok szamara ez a tervezet megteremti a lehetdséget az érzelmi intelligencia és a
szocialis kompetencidk fejlddésére, a nem kivanatos viselkedési formak visszaszoritasara, a
koztiik levo konfliktusok gyakorisaganak és erdsségének csokkentésére, a szocidlis és iskolai

beilleszkedés fokanak novelésére.

Ezen tervezet hatdsa a mi intézményiinkre megtalalhatd lesz az iskola altal kinalt
oktatdsi folyamat mindségének fejlodésében, az iskolai kindlat sokszinliségében, a
szakemberek mindsitésének javuldsdban, az intézmény keretén belill egy modernebb és

dinamikusabb kdrnyezetben, amely elhivatott, hogy magéaba foglalja mindazon mddszereket



¢s legjobb gyakorlatokat a mindennapi tevékenységekben, amelyek ndvelik az intézmény

presztizsét mind helyi, nemzeti és nemzetkdzi szinten.

Ebben a vonatkozasban, a hosszi tava elonyok megcélozzak: éves akcidterv
végrehajtasat az erdszak megeldzésére, konfliktusok kezelését, a sajatos nevelési igényl
tanulok iskolai és szocidlis beilleszkedésének optimizalasat és egy Intézményes Fejlesztési
Tervben val6 foglalasat; az inkluziv oktatas felzarkoztatasat az eurdpai szabvanyokhoz; azon
kapcsolatok fejlesztését, amelyek a bevalt gyakorlatok megosztasat segitik eld; potencialis

partnerek azonositasat ij Erasmus+ tervezetekre.

Az emlitett tervezetek, lényegesek azon emelkedé utvonalon, amelyen, mint iskolai
intézmény elhelyezkediink, a folytatasban lelkesedésiink ¢és tetteink kovetkezetesek,
maximalisan értékesitve mindenféle tanulasi célszertiséget, meggydzodve 1évén afeldl, hogy

az oktatasi tervezetek ezen teriiletén is a tanulds a fejlédést jelenti.

Irodalomjegyzék:

Senge P. (2012), Az 5. alapelv - A tanuld szervezet kialakitasanak elmélete és gyakorlata,
HVG



Gondolatok az évkonyVv margojara

Puskas Marta gyégypedagogus tanarno emlékére

Péterffy Csilla, igazgatohelyettes

1-es Szamu Inkluziv Oktatasi K6zpont, Marosvasarhely

Ennek a konyvnek reménységem szerint jelz6tiiz szerepe van, amivel azt szeretnénk
jelezni, hogy az erdélyi magyar gyogypedagdgiai és kiilonosen a marosvasarhelyi specialis
oktatas a XXI szazad elején milyen mindségben van jelen a tarsadalom és az altalanos oktatés
palettajan.

Bizunk benne, hogy a jelenlegi irasok majd hiven tiikr6zik azt, hogy milyen fejlodési
szakaszon ment at, és van jelenleg ez a szakma.

Gyogypedagogusnak — erdélyi magyar gyogypedagogusnak lenni egy olyan provokacio,
amelyet csakis kozosségi 6sszefogassal lehet megvalodsitani.

Ez a kihivas, valamint az a tény, hogy a specialis iskolainkban kiilonboz6 fejlédési szinten
lev6é gyermek tanul, arra késztet benniinket, hogy folyamatosan lépést tartsunk a szakma
fejlédésével, valamint a technika adta lehetéségeket hasznaljuk és gyarapitsuk. Igy a
konyvben megjelend irasok tobb teriiletet foglalnak magukban, és mutatjak be a legijabb
modszereket és terapias eljarasokat.

Gyogypedagdgusnak lenni nem konnyii feladat. Az a rengeteg, az egészséges emberek
szamara egyértelmii dolog, hogy sériilt embertarsainkat bizonyéara jboli és 0jboli ismétlés
utan érthetjilk meg, rengeteg dnfegyelmet, dnuralmat, empatiat és josagot feltételez.

Honnan nyerjiik mindezt? Azt gondolom, hogy mindannyiunknak megvan a személyes
torténete, hogy hogyan jutott erre az Utra, és mint maradt meg rajta.

Ez alkalommal ¢Inék a lehetdséggel, €és elmondandm az enyémet, és egyuttal
koszonetet mondanék az mentoromnak, Puskas Marta gyogypedagogus tanarnak, aki
bevezetet ezen hivatés rejtelmeibe, és akitdl batyut készithetem erre a hosszu Utra. Szamomra
gyogypedagogusnak lenni azt jelenti, amit 6 mondott- deriit és értelmet adni és talalni
ezeknek a kiilonleges sorsoknak.

Mert hiszem és vallom, hogy “Pedagogusnak lenni azt jelenti, hogy végtelen

kivancsisaggal, tiirelemmel, kitartassal batoritod a gyermeket, segited, hogy merjen,



akarjon kibomlani, Kinyilni mint egy csoda, hogy felszinre Keriiljon, kozkinccsé valjon a

szivében rejtett érték. Ures szivii embert Isten nem teremt!" (Bojte Csaba)



Az autizmussal €10 tanulok fejlesztésének altalanos céljai és feladatai

Zsembera Eva Andrea, gyogypedagdgus

1-es Szamu Inkluziv Oktatési K6zpont, Marosvasarhely

Az autizmus-spektrumzavar mar nagyon zsenge kortol hatdssal van a gyerekre,
lehetetlenné téve szocialis kapcsolatainak ¢és kommunikacidos készségeinek normalis
fejlodését. Ebbol adanddan a gyerek elzarkozik minden emberi kapcsolattdl €s beszippantja a
repetitiv és obszessziv viselkedések, tevékenységek vilaga.

Az autizmussal ¢él0 gyermek probléméjanak lényege a szocialis-kognitiv és
kommunikécios készségek fejlodésének zavara, amely a személyiség fejlodésének egészét
athatja (pervaziv), és altalaban fogyatékos allapothoz vezet. Az autizmusra jellemzd a késoi
nyelvelsajatitas, legspecifikusabb vonasuk ennek ellenére a kommunikacié devidns jellege.

Az autizmus-spektrumzavarok az idegrendszer igen korai, nagy valosziniiséggel
velesziiletett artalmanak, illetve a genetikai, egyéb bioldgiai és kornyezeti tényezok egyiittes
hatasanak kovetkezményei. Az iskolaskor eléréséig - vagy tovabb - kezeletleniil maradt
fejlodési zavar és sz€lsOséges viselkedésformak gyodgyitd és fejlesztd célu ellatdsa a gyermek
novekedésével egyre nehezebbé valhat, bar a nevelhetdség, tanithatosag idészaka belenyulik a
felnéttkorba, igy sosem tul késo a fejlesztést elkezdeni.

Az autizmus-spektrumzavarok lényege a tarsas viselkedés, a kommunikacios ¢és
sajatos gondolkodasi képességek mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési
tinetekben nyilvanul meg. Az autizmus korai diagnosztizalasa nagyon fontos.
Az autisztikus tanuldra legjellemzobb a kdlcsondsséget igényld tarsas viselkedési készségek
teriiletén tapasztalhatdé gondolkodasi képesség sajatos hidnyossagai, a beszéd szintjéhez
képest karosodott kolecsonds kommunikacid, a rugalmas viselkedés szervezés és kivitelezés
képességének mindségi sériilése €és az egyenetlen képességprofil. A tlinetek valtozatossaga
mellett a tanul6 autizmuséanak stlyossaga sz¢€les skalan szorodik.

A kovetkezé részben a halmozottan sériilt autista tanuld jellemz6it vazolom. Az autizmus-
spektrumzavarok gyakran tarsulnak egyéb problémakkal, amelyek az ellatasi sziikségletet,

tanithatosagot és a gyermek jovOjére vonatkozo eldjelzéseket jelentdsen befolyasoljak.

Ezek lehetnek:

e az ¢rtelmi fogyatékossag, a leggyakoribb tarsuld fejlédési zavar,



e beszéd-, érzékszervi, mozgas- vagy egy¢b fogyatékossag,

o viselkedésproblémak, agresszid, dnbantalmazas.

A fejlesztésnél szem elott kell tartani, hogy a tanitas lehetséges modszertanat illetéen a
tanulé autizmusa az elsddlegesen meghatirozo tényezs. Altaliban a sziikségletek egyéni
kombinaciojahoz kell a jarulékos zavar specialis szempontjait és az autizmus-specifikus
pedagogiai modszereket 6sszehangolni.

Gyakorlati c€lbol a tarsas viselkedési készségek, szocidlis viselkedés szerint az autisztikus
spektrumon elhelyezheté sokféle személyiségli és viselkedésli tanulok négy tipusba
sorolhatdak.

Izolalt tipushoz tartozé tanuld, tarsas kapcsolatokat nem kezdeményez, a kezdeményezést,
tarsas helyzeteket keriili, elutasitja, nem érti. Altalaban értelmi fogyatékos, gyakoriak a
szenzoros ingerfeldolgozas zavarai is. A legrosszabb prognézisu, legnehezebben tanithatd
alcsoport.

Passziv tipushoz tartozo tanuld szocidlisan nem kezdeményezd, a kozeledést passzivan
elfogadja, gyakran jol irdnyithatdé. A legjobban tanithatd, legjobb prognoézisu a késdbbi
beilleszkedés lehetésége szempontjabdl is. Passzivitasa, egylittmiikddési készsége miatt nehéz
¢észrevenni, amikor mar nem koveti a tananyagot, csak jelen van, illetve rugalmatlanul,
formalisan,,tanul”.

Aktiv, bizarr tipushoz tartozd tanuld szocialisan aktiv. Viselkedése gyakran a helyzethez
nem ill6, szokatlan modon, esetleg sokat kezdeményezd. Kapcsolatteremtése egyoldall, a
partner személyiségét, szandékat nem veszi tekintetbe, sajat érdeklddési korbe tartozod
témakra, kérdésekre szoritkozik.

Merev, formalis tipusu fdleg a serdiil6- és felndttkorban, a legjobb értelmii és beszédszintli
autisztikus személyekben alakulhat ki a jellegzetes viselkedés, amelynek hatterében erds
kompenzacios igyekezet all. A gyermekek fejlédésiik soran tobbszor is tipust valthatnak.
A diagndzis megallapitasat alapos sériilésspecifikus tervezés koveti, melyet a kovetkezo
sajatossagok jellemeznek:

1. A fejlesztés tervezése a mért szocidlis alkalmazkodas, fejlettségi kor, illetve a mért
intelligencia szintje és a kommunikacios szinvonal alapjan kell toérténjen, egyénhez
igazodd maddon és a fejlodés erre alkalmas eszkozzel valo folyamatos kovetésével.

2. Protetikus, segédeszkozokkel berendezett kornyezet és eszkOztar kialakitasa, az
iddbeli és téri tajékozodas, vizualis informacidhordozok augmentativ kommunikaciot

segitd eszkdzrendszer kialakitasa.



3. Specidlis, egyéni motivacios €s jutalmazasi rendszer kialakitasa.

4. Vizudlisan segitett kommunikacidos rendszer, a specidlis kornyezeten belil és
személyek kozott, beleértve a gyermek felé iranyulé minden kommunikéciot.

5. A fejlesztésben, tanitdsban és a viselkedésproblémak kezelésében alapvetd kognitiv
viselkedésterapia modszereinek alkalmazasa.

A tudomanyos kutatasok eredményei szerint a legeredményesebb terapias modszer az
Applied Behavior Analysis, az ABA, magyarul alkalmazott viselkedéselemzés. A modszer
alapjait a ’60-as években megkezdett kutatasai alapjan Ivar Lovaas fektette le. A ’80-as
években elkezd6dott az ABA terapia szélesebb kor(i alkalmazdsa a gyakorlatban.
Az ABA a viselkedésterapidk kozé sorolhatd. A moddszer gyermekkdzpontd, a gyerek
motivaciojan alapul, s nagy hangsulyt fektet a gyermek és a terapeuta kozotti pozitiv
kapcsolatra. A terdpia a pozitiv megerdsitésre alapoz, ami a tanulds egyik legfontosabb
tényezdje. A terapia célja egyrészt a készségfejlesztés (beszéd, kommunikacio, jatékkészség,
kognitiv képességek, onellatas, motorikus készségek stb.), a helyes viselkedés eldsegitése,
masrészt az adott helyzetben nem megfelel6 viselkedés leépitése.

A modszer a megfeleld viselkedés jutalmazédsidval segiti annak elsajatitasat. A helyes
viselkedés kezdetben segitséggel valosul meg, igy kevés lehetdség van a hibdzasra; ez segiti a
terapia pozitiv hangulatdnak fenntartasat. Az ABA terapidban a tanitas két f6 formaban zajlik:
a terapia egy részét az intenziv tanitds, vagyis az asztali feladatok megoldasa teszi ki,
ugyanakkor a természetes kornyezetben valo eligazodas tanitasa is fontos szerepet kap. Ezen
kiviil a terdpia magaban foglalhat példdul szenzomotoros sziineteket, kiilonboz¢é kreativ
tevékenységeket (fest€s, gyurmazas stb.), illetve szdmos mas elemet, amelyek a terapids
foglalkozasok valtozatossagaban jatszanak szerepet. A gyakori jutalmazas, a pozitiv hangulat,
a konnyli és nehéz feladatok allando valtakozasa, illetve a gyors tempd segiti a figyelem
fenntartasat, és a problémads viselkedések elkeriilését. Az ABA terdpia kezdettdl fogva nagy
hangsulyt fektet a megfelel6 kommunikacid tanitasara. A terapia sikerének fontos feltétele a
gyermek kornyezetének egyiittmiikddése, hisz a tanulés jo esetben folyamatos.

Az autista tanulok fejlesztésének altalanos céljai, feladatai:

e A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd
legjobb felndttkori szocialis adaptacio és onallosag feltételeinek megteremtése:
ennek alapja a szocialis, kommunikacids és gondolkodasi készségek hidnyanak
specialis modszerekkel torténd kompenzaldsa és a meglévd készségek

fejlesztése.



e A hidnyz6 készségeket potld, helyettesitd kompenzacids-habilitacios kezelés, a
fejlodési elmaradas, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak lekiizdése
érdekében.

e Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészitd tananyag specialis
modszerek segitségével torténd elsajatitasa.

e A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansag miatt, kiilon kiemelt
fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazasanak, altaldnositasanak
tanitasa, valamint a valtozatos, probléma megoldasi modszerek tanitasa.

e A tananyag kivalasztasanak legfontosabb szempontja a tanitott képesség egész
¢leten at megfeleld alkalmazhatosaga.

Az alapvetd gondolkodési és viselkedési képességek spontdn elsajatitdsdhoz sziikséges
képesség hianyok egész ¢leten 4t jellemzden megmaradnak, de a specialis intenziv terdpias €s
pedagbgiai ellatas segitségével jelentds fejlédés érheté el. A hianyzo képességek okozta
elsddleges ¢és masodlagos viselkedési tlinetek az igen sulyostdl, a jol ellensulyozott
allapotokban csaknem tlinetmentessé fejlddhetnek, és az élet kiilonbozd szakaszaiban
kiilonb6z6 forméakban jelentkezhetnek.

Irodalomjegyzék:

Oszi Tamasné (2006). Ajanlasok autizmussal él6 gyermekek, tanulok kompetencia alapt
fejlesztéséhez,Bp.

Liz Hannah (2014). Helping young children with autism to learn. A practical guide for parents
and staff in mainstream schools and nurseries. The National Autistic Society.
Dr. Wenn Lawson (2018). A szenvedélyes elme —Hogyan tanulnak az autistak? Geobook

Hungary Kiado,



Hiperaktivitas

Takacs Zsuzsa, gyogypedagogus

2-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kozpont, Marosvasarhely

Manapsag egyre gyakrabban halljuk, hogy egy gyereket hiperaktivnak
diagnosztizaltak. Mi, akik a specialis oktatasban dolgozunk még gyakrabban taldkozunk,
olyan diakokkal aki hiperaktivak, a mi feladatunk, hogy segitsiik 6ket. Ebben a cikkben arra
keresem a valaszt, hogy mit is jelent a hiperaktivitas, mi az etimologiaja, hogyan ismerhetjiik
fel, melyek a tiinetei, illetve milyen nehézségetek okoz a tanuldsban, a mindennapi
¢letvitelben. Miutdn felismertiik a hiperaktivitast egy gyereknél és diagnosztizdlva van meg
kell keresniink a jarhat6 utat, a megfeleld modszert, amelyel segithetiink neki.

Paul H. Wender A hiperaktiv gyermek, serdiilé és feln6tt cimli konyvében legalabb 5
millié hiperaktiv gyermekrdl szdmol be, akik az Egyesiilt Allamokban él. Ez olyan 7-8 % a
populacidonak. A nemzetkdzi adatok is ezt az aranyt becslik. Hazankban viszont Varasteanu
19%, kétszerese a nemzetkdzi aranynak. Egy masik forras, a Digi 24 hirportal az arr6l szamol
be az Egészségiigyi Minisztérium adataira hivatkozva, hogy 2016 -ban t6bb mint 5000 gyerek
(0-4 éves korosztaly: 589 gyerek, 5-14 éves korosztaly: 3744 gyerek, 15 év feletti korosztaly:
682) volt hivatalosan nyilvantartva hiperaktivitas diagnozissal. Egy Gjabb riportban viszont
mar 8000 hiperaktiv gyerekrdl beszélnek. Az alapitvanyok és szervezetek, egyesiiletek
viszont ezen gyermekek szamat 200000re saccoljdk.  Ugyancsak az Egészségiigyi
Minisztérium adataira hivatkozva arrol szamolnak be, hogy 2015-ben 300 és 2016-ban 600
iskolai tanacsadot képeztek ki ezen esetek kezelésére. A hiperaktivitds az iskolaskoru
gyermekek legaldbb 3-10 szazalékat érinti €és lényegesen gyakoribb a fiuknal, mint a
lanyoknal. Mivel a képzett szakemberek nagyon leterheltek €s nagyon nehezen elérhetdk
egyre tobb hiperaktiv gyerek keriil a normal oktatasbol specidlis oktatdsban a megfeleld

segitség és tdmogatéds hidnya miatt.
Nézziik meg, hogy mit is fedd a hiperaktivitas diagnézis.

A hiperaktivitast sokféle diagnosztikai elnevezéssel illették a szakirodalomban. Ilyen példaul
az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag altal kibocsajtott , Attention Deficit Hyperactivity

Disorder” elnevezés, az ADHD. De talalkozhatunk az Attention Deficit Disorder- ADD



elnevezéssel és a hiperkinetikus szindroma — HKZ elnevezéssel is (Hiperkinetikus
magatartdszavar diagnozis akkor hasznalhato, ha a hiperkinetikus zavar és a magatartaszavar
kritériumai egyarant teljesiilnek).

A hiperaktivitas 6roklott vagy szerzett, neurologiai természetii fejlodési zavar. Minden
gyereknél vannak vezeté tiinetek és ennek megfeleléen allitjdk fel a diagnozist. igy
megkiilonbozetettjiik a féleg figyelemhianyos tipust és féleg hiperaktiv - impulziv tipust.

Jellemz6 ra a figyelemzavar, a motoros kivitelezés és a mozgaskontroll alacsony
szintje, tovabba az ingerek felvételének és tovabbitasanak zavara, gyenge impulzuskontroll,
az impulziv viselkedés, a pszichoszocialis éretlenség, a feledékenység (Ranschburg, 2009,
Commer 2003)

A hiperaktiv - tulmozgas nem azt jelenti, hogy a gyerek tobbet mozog, hanem azt,
hogy rendezetleniil, nem a megfeleld id6ben, helyen és mdédon. Az impulzivitas azt jelenti,

hogy a gyerek nem tudja megfékezni magét, az impulzusok vezérlik.

Mi okozza?

A hiperaktivitas hatterének tisztdzdsa napjainkban is folyik. Sok vizsgélat zajlik szerte a
vilagban, annak reményében, hogy megtalaljak a hiperaktivitds okat. Mind idaig nem sikeriilt
meghatarozni. Amikor elkezdték kutatni a hiperaktivitast agyi karosodasnak, késébb az agy
miikodési zavaranak tekintették ezt a tiinetcsoportot. Legujabban ugy tartjak a tudésok, hogy

biologiai eredetlinek.

Csalad, iker és orokbefogadasos vizsgalatok is alatamasztjak a genetikai hajlam jelentdségeét.
Ordkbe fogadott, hiperaktivitasban szenvedd gyermekek vizsgalatakor, el tudtdk kiiloniteni a
genetikai tényezdOk hatdsat a csaladi nevelés hatasatol.

Vizsgéalatuk soran azt talaltdk, hogy: 1. A figyelemzavarban szenvedd gyermekek
édestestvérei kozott kétszer olyan gyakori a figyelemzavar, mint féltestvérek esetében. 2. A
specialis fejlddési zavarok koziil szdmos (példaul a tanuldsi zavar) genetikai eredetii
(kiilonosen fiok kozott). 3. A figyelemzavar néha egyéb olyan rendellenességekkel tarsul,
amelyeket genetikai tényezOk is befolydsolnak (az alkoholizmus az egyik ilyen lehetdség).
(Wender, Paul H. A hiperaktiv gyermek, serdiild, feln6tt. Budapest, 1993, Medicina
Konyvkiado, 34.)

A dopamin transzporter génre is gyanakodnak a kutatok, de még nem sikertilt ezt bizonyitani.

Az agy szerkezetének eltérései is allhatnak az hiperaktivités tiineteinek hatterében.



Az agy anatoémiai €s funkcionalis eltérését vizsgalo kutatdsok eltérd sajatossagokat talaltak a

hiperaktivitassal kiizdd egyének agyaban. A f0 agyi eltéréseket a bazalis ganglionokban, a

kérgestestben és prefrontalis lebenyben talaltak a jobb agyféltekében kisebb. Ezek azok a
tertiletek, amelyek felelosek az olyan magas szintli kognitiv folyamatokért, mint a tervezés, a
szervezés a rugalmas alkalmazkodas, valaszgatlas, a viselkedés, motoros kivitelezés. Pont
ezek azok a teriiletek, amelyekkel gondok vannak egy hiperaktiv gyereknél.

A hiperaktivitas hatterében tehat az agyban 1évo ,,fékek” alulmiikddése van. Ezért van az,

hogy gyakran a stimulansok meg tudnak nyugtatni egy valodi hiperaktiv gyereket.

A hiperaktivitas tiinetei
A hiperaktiv gyermek altaldnos tlineteit 3 nagy csoportban sorolhatjuk. Nagyon jellemzd
rajuk a figyelemzavar a tlzott mozgésigény €s az impulziv magatartas.
A Mentalis Rendellenességek Kormeghatarozo és Statisztikai Kézikonyve, DSM IV. szerint
egy hiperaktiv egyén a kovetkez6 tulajdonsagok jellemzdé rajuk:
Figyelemzavar
o Nem figyel megfelelden a részletekre vagy gondatlan hibdkat kovet el az iskolai és
egy¢éb munkaban vagy mas tevékenységben.
o Nehézséget jelent a figyelem megtartasa a feladat- vagy jatéktevékenységen beliil.
« Ugy tiinik, nem figyel, amikor beszélnek hozza.
o Nem kdveti az utasitdsokat vagy nem fejezi be az iskolai és egyéb feladatokat.
o Nehézsége van a feladatok ¢€s a tevekenységek megszervezésében.
e A napi tevékenységben feledékeny.
o Elkeriili, nem szereti vagy ellenall az olyan feladatoknak, amelyek tartds kognitiv
erdfeszitést igényelnek.
o Elveszti a feladatokhoz vagy tevékenységhez sziikséges eszkozoket.
o Kiilsd ingerek konnyen elvonjak a figyelmét.
Tulzott mozgésigény
o Ulés kozben babral, fészkelddik.
o Elhagyja helyét az osztalyban vagy mas helyzetekben, amikor elvarjak téle, hogy iilve
maradjon.
e Rohangal, ugral vagy maszkal olyan helyzetekben, amikor az nem helyénvald (a
serdiilok és felnottek képesek helyben maradni, de ekkor nagyfoku belso
nyugtalansagot élhetnek at).


https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%B6rzsd%C3%BAcok

e Nehézségei vannak az 0nallo, nyugodt jatéktevékenységben vagy az abban valod
részvételben.
e lzeg-mozog, vagy ugy cselekszik, mint akit felhtiztak.
o Tulzottan sokat beszél.
Impulziv magatartas
e Miel6tt a kérdés befejezddott volna, kimondja a valaszt.
o Nehézséget okoz neki a varakozas.
o Félbeszakit masokat (pl. beszélgetést vagy jatékot).
(Carmen Mihaela Varasteanu- Diagnosticarea copiilor cu ADHD, 2009, 18-19.)

Nézziik, hogy ezeknek az eltéréseknek milyen kovetkezményei vannak.

A hiperaktiv gyerekek nagyon sok nehézséggel kell szembenézzenek a mindennapi életben, a
csaladban, az iskolaban, a szabadidejiikben. Folyamatos veszélyben vannak, de nem csak 6k,
hanem a korilottiik 1évok is, mivel nagy gyakorisaggal cselekedeteiket a kovetkezmények
mérlegelésének hianya, az elhamarkodottsag, meggondolatlansag jellemzi. Ezért fokozott
figyelmet kell kapniuk a sziil6tél, a pedagdgustol és minden felnéttdl, akik a kozelilkben

vannak (példaul sziinetekben, az udvaron, iskolakirandulasok alkalmaval).

A hiperaktivitas kezelése
1. Pszichiatriai szerek, stimulansok

A hiperaktivitas kezelésére jelenleg alkalmazott gyogyszerek messze nem tokéletesek,
hatasuk nem eléggé ismert, és mellékhatdsaik is vannak. Viszont tudni kell azt is, hogy nem
elnyomjdk a gyermek tilineteit, nem kabitjdk, hanem beinditjdk azokat a belsd biokémiai

folyamatokat, amelyek lehetévé teszik, hogy a gyermek képes legyen sajat magat kontrollalni.

2. Kognitiv viselkedés terdpia
A hiperaktivitassal kiizdé gyerekek szdmara a szocidlis készségek tanuldsa, a konfliktusok
kezelése, az indulatok kontrollalasa, gyakran az akadémiai készségek gyakorldsa is jelentds
nehézségekbe ilitkoznek. A terdpia pont ezekben a kérdésekben segitenek és viselkedésiik
jelentdsen rendezettebbé, harmonikusabba valik, javul az onkontrolljuk, épiil onértékelésiik,

er6sodik onbizalmuk.



3.8ziilotréning
A sziilok meg tanulhatjdk kezelni a helyzetet, elsajatithatjak azokat a viselkedési modokat,
amelyekkel tdmogatni tudjdk gyermekiiket és megeldzni a helyzet romlasat. Fontos lenne,
hogy a sziilok konzekvensen ¢s vilagosan kijeloljék a hatdrokat pl. a taplalkozés, az
id6beosztas, a mozgas terén.

4. Tanari tovabbképzés
Elengedhetetlen lenne, mivel minden kutatas és a tapasztalat is azt mutatja, hogy a hiperaktiv
gyermekek szama novekedésben van. Itt lenne lehetdség az egyedi esetkonzultacikra is.

5.Megfeleloen osszedllitott étrend

Bizonyos ételek, szinezékek és a cukrok megvonasa is sokat segit a hiperaktivitas

enyhitésében.

A hiperaktivitds nem egy mulo allapot, nem gydgyithato, felndttkorban is jelen lesz,
éppen emiatt kezelni kell. A megfeleld terdpia és kezelés hianyaban a kovetkezményes
pszichés problémék miatt ezek a serdiildk nagyobb szdmban hagyjak félbe tanulmanyaikat,
gyakran keverednek bajba. Kozlekedésben, életvezetésben kockazatkeresd magatartés
jellemzi Oket. Gyakrabban éri ket baleset. Jellegzetesen tObbszor valtanak partnert,
nehezebben talalnak munkat, gyakrabban valtanak munkahelyet. A volt ADHD-s lanyok

korében gyakoribb a serdiilokorban vallalt terhesség, illetve terhesség megszakitas.
Milyen egy hiperaktiv gyerek az iskolaban?

A hiperaktiv gyerekek altaldban értelmesek, okosak, nagyon tevékenyek, segitokészek és
kreativok. Fontos szamukra a cselekvést kovetd azonnali sikerélmény, mert ez tartja fenn az

érdeklodésiiket.

Ezek a gyerekek, akik nehezen tudnak alkalmazkodni, nagyon aktivak, szinte allando
mozgasban vannak, sziineten rohangalnak, tornadran 16kdésddnek, iskolai tevékenységek alatt
legtobbszor rendetlenkednek, csintalankodnak, zavarjak az orat. Ok azok, akikre a pedagogus
folyamatosan kell figyeljen, mert nehezen tartjdk be az iskolaszabalyokat, gyakran atlépik
azokat. Nem tudnak o6nalléan dolgozni, nem varnak a sorukra, hamar kiborulnak, gyakran

sirnak, indulatosak és diihongok. .

Ezzel a viselkedéssel konnyen kivalthatjak kornyezetiiknek elutasitd magatartasat, a tanaraik

sorozatos negativ visszajelzéseit, ami oda vezethet, hogy negativ Onértékelésiik lesz,



elveszitik a motivaciojukat, dnbizalmuk sulyosan sériil, magatartaszavar alakul ki és késébb

akar szerfliggok is lehetnek nagy eséllyel.
Mit tehet egy pedagogus, ha az osztalyban van egy vagy tobb hiperaktiv tanulo?

Az els6 és legfontosabb dolog az, hogy felismerje, hogy nem egy ,,rossz” gyermeket tanit,
hanem egy hiperaktiv gyermeket. Eszre kell vennie, meg kell ismernie, el kell fogadnia 6t, ez
utdn pedig megtenni mindent annak érdekében, hogy a hiperaktiv tanulét a megfeleld

modszerrel fejlessze.

Elégethetetlen az, hogy egy hatékony teammunka legyen a sziilok, tandr, fejleszté pedagogus,

terapeuta, pszichologus, pszichiater kozott.

Gyarmathy Eva Uj pedagdgiai szemlében megjelend A hiperaktivitds kezelése irasaban 6
pontban szedi azt, amit szem el6tt kell tartani annak érdekében, hogy a hiperaktiv gyerekkel

hatékony munkat tudjon végezni egy pedagogus.

1. Jol szervezett kornyezet

Térben és id6ben rendezett, de rugalmas kornyezetre van sziikség, legyen egyszeri és
ingerszegény. Az idébeosztasukban is sokat kell segiteni nekik. Ameddig kisebbek
figyelmeztetni és emlékeztetni kell erre, amikor mar nagyobbak, akkor is nagy sziikség van

ra, de akkor mar 6k maguk képesek lesznek megtervezni az idobeosztasukat.
2. Hatérozott szabalyok

A szabalyok egyszeriiek kell legyenek, betarthatok, és kiszamithatok. Ugyanakkor
torekedni kell arra, hogy ne legyen tul sok beldliik. Ha viszont van szabaly, akkor azokat
kovetkezetesen be is kell tartatni a gyerekkel. Tisztdn és egyszerlien ismertetni kell a
szabalyok megszegésének a kovetkezményeivel. Fontos, hogy kdvetkezmény a tett stlyaval

legyen aranyos.
3. Kovetkezetes biintetés és jutalmazas

Az ,egyszer mondom” szabaly kulcsfontossagi. A gyerek viselkedésének
befolyasolasa két mozzanatbdl all: rdhatds, amelynek soran a gyerek a kivant tevékenységet
elvégzi, majd a jutalmazas, amely megerdsiti az adott tevékenységet. Mindenképp azonnali
jutalmazas vagy biintetés kell legyen. Kertilni kell a tul erds biintetéseket, ezek altalaban csak

rossz reakciokat valt ki. Ami a hiperaktiv gyerekek esetében a leghatékonyabb biintetés az a



deprivacio, a figyelem megvonasa, az érdekes €és vonzo feladatoktdl vald eltiltas az

elkilonités.

A mozgas, a tarsas helyzetek, az ujdonsagok, az élmények, azok, amivel a leginkdbb
jutalmazni tudjuk a hiperaktiv gyermeket. Fontos viszont az, hogy ezek is azonnalinak kell

legyenek, nem lehet késleltetni.
4. Folyamatos értékelés
Nagyon fontos, hogy mindig a gyerek tettét, és ne a gyereket magat értékeljik.

Ha valamit jol csinal, akkor mindenképp értékelni kell. Az értékelésbe bele kell
foglalni, hogy mi az, amit jo volt. Pé¢ldaul ,,Nagyon szépen elraktad a fiizeteidet, igy maris

jatszhatunk egy kirakos jatékot az asztalon”

Ha a gyerek viselkedése nem megfeleld, akkor keriiljik el a gyerek negativ
értekelését, igyekezziink a konkrétan megmondani, hogy mit kellene csindlnia, lehetdség
szerint tiltds helyett a megfeleld viselkedést hangstlyozzuk. Példaul: ,,Rakj rendet az
asztalodon, mert nem tudunk jatszani, ha tele van a holmiddal!” Keriilni kell a gunyos
megjegyzéseket, soha nem szabad megszégyeniteni, nem szabad érzékeltetni vele az eltéré

banasmod sziikségességét
5. A figyelem folyamatos felkeltése

Fontos, hogy ha utasitdsokat adunk vagy fontos informaciokat kozliink, akkor meg
kell gy6zddni arr6l, hogy a gyerek érti, mit mondunk neki. Keresni kell a tekintetét, ha
sziikséges, akkor meg kell ismételtetni a kozolteket, hogy megbizonyosodjunk roéla, valoban
figyelt rank. Erdemes példaul elsé sorba iiltetni, mert igy konnyebb felvenni vele a
szemkontaktust, ezaltal konnyebbé vélik benntartani a gyermeket az adott helyzetben. Minél
tovabb magyarazunk egy hiperaktiv gyereknek, annal kevesebbet fog fel a mondanivalonkbol.
A vizualis segédanyagok sokat segithetnek a figyelem fenntartdsaban, ilyen a
video, intelligens tablak, grafikdk, diagramok, tabldzatok, fontos informéciok kiemelése,

alahtizésa, nyilakkal valo figyelemfelkeltés, illusztracid, szineskréta stb.

6. Feladatok folyamatos konkrét meghatarozasa — megel6zés

A hiperaktiv gyerekeknek folytonosan kell mondani a feladatokat. Eldre kell mondani

mi fog torténni €s mikor. Keriilni kell a konfliktusokat mindig a legjobb megel6zni, mert



mikor mar kitért a diihroham, vagy a gyerek nem teljesitette a feladatat, sokkal nehezebb

higgadtan rendezni a helyzetet.

Konkrét utasitasokat kell adni, ez nagyban eldsegiti a sikeres végrehajtast. Példaul

"5

,»Rakj rendet!” helyett: ,, Tedd a szekrénybe a ruhaidat!”, majd ha ezt megtette, akkor ,, Tedd a

polcra a jatékokat!” stb.)

Végkovetkeztetésként el lehet mondani, minden hiperaktiv gyermek sziileinek,
pedagdgusanak, és mas vele foglalkozd felnéttnek esetében, hogy munkajuk akkor lesz a
eredményes, ha a gyerek megismerése, feltérképezésé, elfogadasa utan kialakitanak, egy

rendszert, egy utat, amit maximalis fegyelemmel és kovetkezetességgel jarnak végig, egyiitt.

Irodalomjegyzék:

Carmen Mihaela Varasteanu (2009). Diagnosticarea copiilor cu ADHD, Bucuresti18-19.
Comer J.Ronald, (2003). A I¢lek betegségei -Pszichopatologia, Budapest, Osiris kiadd
Hiperaktivitas és figyelemzavar Tajékoztato sziilok részére

Krista Federspiel, Ingeborg L.Karger. (1998). A I¢lek egészségkonyve, Budapest, Kossuth
Kiado

Uj Pedagogiai Szemle, 2002/11
Uj Pedagogiai Szemle, 2002/7-8

Wender, Paul H.(1993). A hiperaktiv gyermek, serdiild, felnétt. Budapest, Medicina
Konyvkiado



A dadogas meghatarozasa, tiinetei, terapiaja

Balasy Réka gyogypedagogus, logopédus

Maros Megyei Neveldi és Tanacsadoi Eréforrasok Kozpont

A dadogas rejtélye egy igen Osszetett jelenség, aminek a megértése rég oOta
foglalkoztatja a kutatokat. Minden meghatarozas részigazsagokat tartalmaz, de nem tudjak
lefedni ezt a komplex jelenséget. Balds (2004) szerint " nehezen lehet elfogadni, hogy a
dadogassal kapcsolatban,(...) nincsen egyetlen, kinyilatkoztathaté igazsag. Aprd igazsagok
vannak, ezek mentén lehet minden egyes esetet lassan és aprolékosan felgdngyodliteni,
megérteni. Megérteni €s elfogadni olyannak, amilyen." A mindennapi életben ugyanis nincs
két egyforma dadog6 sem, ahany dadog6 annyiféle személyiség, az okok és tiinetek végtelen

A dadogas jelenségének kutatdi ezen multikauzalis és tobb tlinetli jelenséghez mas €s
mas oldalrol kozeledtek, mindenik irdnyzat, iskola a maga altal képviselt gydgyitasi
szandékot, irdnyvonalat jel6li meg. Azonban mindenik irdnyzat abban egyetért, hogy a dado

gas hatterében multifaktorialis, pszihoszomatikus tiinetegyiittes van. Mivel a dadogas
jelensége nem egységes igy eredete, kialakuldsa, megjelenése sokoldalt. Vékassy (1991)
szerint nem dadogésrol, hanem dadogasokrol beszélhetiink.

A klasszikus Kanizsai (1961) definicid6 szerint a dadogéds, a beszéd
Osszerendendezettségének a zavara, amely a ritmus és az litem felbomlasaban ¢és a beszéd
gorcsOs szaggatottsagaban jelentkezik." Ez a meghatdrozas a kiilsd, tiineti leirdst adja a
dadogéas jelenségérdl, viszont ebbdl nem deriil ki, mi okozza, mi valtja ki a

beszédmegakadast.

Multifaktorialis meghatdrozds

Balas (1991) szerint a dadogas kialakulasaban multifaktorialis patogenézis érvényesiil,
¢s a dadogas olyan neurotikus tlinetegyiittes részeként foghato fel, amely egyrészt az
idegrendszerben 0roklott, velesziiletett vagy szerzett prediszpozicidt, masrészt a kornyezetbdl
érkezd, az énfejlodésés kezdeti szakaszanak krizishelyzeteiben bekovetkezd, az egész
személyiségfejlodésre

kihat6 traumatikus ¢élményeket tételez fel.



Sheehan (1970) "jéghegy"-elmélete szerint a dadogas egy része a jéghegynek,
amelynek cstucsan helyezkedik el a hallhaté dadogas, és ennek hatterében levé hatalmas
mennyiségli érzelmek a viz felszine alatt rejlenek. A lathatd részt a beszédgoresok,
megakadasok, hangmegnyujtasok ¢€s ismételgetések képezik.A "dadogas -jéghegy" rejtett
részében a kovetkezd Osszetevok talalhatoak:

-szabalytalan 1égzés

-negativ érzelmek, szégyen, blintudat, negativ onértékelés, alacsony 6nbizalom

-Valsava mechanizmus: tobb izom (hasizmok, rekeszizom, gégezard izmok, végbél zardizmai)
megvalositd mechanizmus, ami altalaban fizikai erdéfeszitéskor jatszik szerepet.
Megakadalyozza a levegé tavozasat a tiidobol azaltal, hogy a gégezard izmokat fesziti. Ha ez
a mechanizmus beszéd kozben beindul, Iétrejonnek a dadogas tiinetei. A dadogdknal a
Valsava mechanizmus koéros beinduldsa sajatos stressz-reakcioként jelentkezik.

- toltelékszavak haszndalata

- elkertil6 technikak

- félelem bizonyos beszédhelyzetekben

-visszafogottsag, a mondand¢ elhallgatdsa

- szemkontaktus keriilése

- mozdulatlansagra val6 hajlam

- halk beszéd

- ellenallas a valtozassal szemben.

A dadogas tobbtiinetliségének a felismerése tette sziikségesse, hogy a terapids munka
is diffencidlt, tobb szakteriiletet, terapias hatast és modszert feldleld legyen.
A jelenség 2,5-4 éves korban jelenik meg, amikor diszkrepancia all fel a gyermek artikulacios
mozgasa, a beszéd tartalmi, emocionalis és expressziv oldala kozott. A gyermek til gyorsan
szeretné gondolatait kifejezni, am ehhez a beszéd motoros oldala még nem elég fejlett és a
szokincse sem elég gazdag. Eldfordul, hogy gondolatainak kozlésére lassan taladlja meg a
megfeleld szot és nem varja meg annak felbukkanasat, hanem tovabb beszél és megismétli az

el6z0 szot. Az ismétlések mogott azonban nem all sem lelki trauma, sem gorcs.

A dadogas tiinetei

1. Légzés



A vizsgalatok eredményei alapjan a dadogdk 1égzése leginkabb a dadogés alatt mutat eltérést
a megfeleldtol.

A helytelen 1égzés a kovetkezd jelenségekben mutatkozhat meg: a hasi és mellkasi 1€gzés
inkoordinalt, a be- vagy a kilégzés elnyujtottsiga problémas, a kilégzést félbeszakitjak
belégzéssel, valamint a nem megfeleld levegdémennyiséget hasznalnak fel a beszédhez.

2. Hangképzés

A gégeizmok aktivitdsa az atlagnal fokozottabb. Az ellentétes izommozgéasok egyszerre
jelennek meg a dadogés alatt.

3. Artikulacio

A hangképzd ¢és az éllkapocsizmok mozgasanak rossz az Osszehangoldsa, jellemz6 az
izmokban megjelend remegés, valamint az artikuldcidban részt vevd izmok megndvekvo
aktivitasa. Az artikulacios hibak a hangok egymashoz kapcsoldsanal jelentkeznek leginkébb.
4. Jarulékos tiinetek

A dadogassal masodlagos tlinetek is egyiitt jarhatnak. Ebbe a kategdéridba a dadogonak
minden olyan lathaté vagy hallhaté reakcidja beletartozik, amely a dadogasat kiséri:
onkéntelen mozdulatok, céltalan szemmozgésok, izomremegés, tenyérizzadas, elpirulas stb.

5. Mozgasos tiinetek

A leggyakoribb mozgasos tiinetek a szembecsukas, a homlok rancolasa, az ajak kiilonboz6
mozgasai. A mozgasok a végtagokra €s az egész testre is kiterjedhetnek.

A dadogdk beszédét akaratlanul kiséré mozgésokat egyiittmozgasoknak nevezziik.

A tudatos mozgasokat, melyeket Dbeszédilk segitése érdekében  haszndlnak,
egylittcselekvéseknek nevezziik.

6. Toltelékszavak

A toltelékszavak célja sok esetben, hogy a dadogd id6t nyerjen a gorcs lefutasahoz, illetve,

hogy azokkal a normal beszéd latszatat keltse a hallgatoban.

Dadogas terapiak
RIT

A ritualis terapia ezeknek a megmerevedett, rossz szokasok, ritusok megvaltoztatasara
ad lehetdséget, valamint a nyelvi- és kommunikacios készség fejlesztése kozepette a dadogas
megszinésébe vetett hitre, a motivacid felkeltésére, az onértékelés és Onbizalom épitésére
torekszik, ezeken keresztiil éri el elsddleges céljat, a kommunikacio folyamatossa tételét.

Komplex miivészeti terapia



A Komplex miivészeti terapia Kokas Klara Kodaly-koncepcion alapuld ,,Komplex
esztétikai nevelés” modszerének valtozata. Schmidiné Balds Eszter alakitotta at dadogo
gyermekek szdmara.

A Komplex miivészeti terapia tobb modszer szintéziseként jott létre. Otvozi az ének-zene és
mozgasterapidk, képzémulvészeti terapiak, kreativ terapidk, relaxaciés modszerek,
kommunikécios terapidk és pszichoterapidk elemeit. (Schmidtné Balas E., 1990)

A Komplex miivészeti terapiat az ének-zene, mozgas és abrazolds harmas egysége képezi.

Az ének-zene teriiletén a fejlesztés céljai a kovetkezok:

> a helyes l1égzéstechnika, a gazdasagos levegdbeosztas képességének kialakitasa, a tiido
kapacitasanak novelése,

> a lagy hangindités elsajatittatasa,

> az éneklési készség és a hallas fejlesztése,

> a hangerd ¢és a hangszin akaratlagos valtoztatasanak kialakitasa,

> a ritmusérz¢ék fejlesztése a ritmusutanzastél az 6ndllo ritmus-improvizaciok felé
haladva,

> a zenei ritmus és a beszédritmus dsszefliggéseinek feltardsa oly modon, hogy a zenei

ritmustdl a beszédritmusig eljussanak (zenei motivumegységek - gondolkodasi egységek,

sz6lamok).

A mozgas teriiletén a célok kovetkezok:

> a fokozott izomtoénus megsziintetése, az egész test akaratlagos ellazitasdra vald
képesség kialakitasa,

> a kommunikacios készség fejlesztése, kiilonds tekintettel a metakommunikacio
mozgésos részének (mimika-tekintet, gesztusok, kinéma-rendszer) kétpolusu, kdlcsonds (ado-
vev0) voltara, ezek értelmezésére,

> a mozgaskoordinacio fejlesztése,

> a beleélési képesség fejlesztése, a mozdulati képzelet kialakitdsa, a fesziiltségek
oldésa, a testséma kialakitasa, megerdsitése,

> a szociabilitas, empdtia, tolerancia novelése, a kifejezé mozgasok,

> a légzés, a hangképzés és az artikulacid gorcsének oldasa.

A vizualitas teriletén a célok a kovetkezok:




> a kiilonbozo technikak megismertetése (rajz, festés, agyagozas, tépés, vagas, ragasztas,

kollazs, montazs, stb.), ezeknek szabad, esetleg kombindlt alkalmazasi képességének

kialakitasa

> a finommotorika fejlesztése

> a természetes mozgasok beszéddel vald koordindcidjanak kialakitdsa a spontan
beszédben

> a forma- és a zenei ritmus, a tér- ¢és hanghatidsok, a szin és a zene hangulati

Osszefiiggéseinek megvilagitasa
> az Onkifejezés, a spontan, élmény-szerii, atélésen alapuld képi/plasztikai abrazolas

lehetdségének megteremtése

> a latas, tapintas €s a kinesztézia egyiittes fejlesztése

> a poszturalis tér érzékelésének, és az ezzel kapcsolatos testséma kialakitasanak
segitése
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A szamfogalom kialakitasanak modszertana

Csegzi Gyongyi, gyogypedagogus

1-es Szamu Inkluziv Oktatési K6zpont, Marosvasarhely

I. Hatarozatlan halmazok, tobb, kevesebb. Mennyiségi 0sszehasonlitasok:
1.Targyak gyiijtése, csoportositisa azonossag alapjan, kiilonboz6 terméseket (dio,
gesztenye) halomba Ontiink, két tanuld gylijt egyszerre ugyanolyan termést egy-egy kosarba,
majd egyforma két talcara ontik: -melyik t6bb?-melyik kevesebb?
Mindig két azonos anyagu csoport mennyiségi 6sszehasonlitasat végezziik. Fel se meriiljon a
megszamlalas lehetosége.
Szerzett ismeretek: ugyanolyan, tobb, kevesebb. Tapasztalt hibak: nagyobb helyen
szE&tszorodd targyakat tobbnek, Osszetolva kevesebbnek latja (ezért koriilhataroljuk a
csoportokat)
2.Targyak csoportositasa azonos tulajdonsag alapjan
Az Osszehasonlitast a kovetkezd fokozat szerint végezziik: csak szinben eltérd targyakat
gylijtiink (azonos méretli korongok, golyok, labdak, kockak),csak formdban eltérd targyakat
gylijtiink( azonos nagysagu és szinll), tobb tulajdonsagban eltérd targyakat gyiijtiink( azonos
nagysagu lepkék, halak,viragok)
A targyak eltéré tulajdonsdga fokozatosan névekszik, a szamossag csak a csoport egyik
tulajdonsaga.
Szerzett ismeretek: tulajdonsagok: szinek, formak. Tapasztalt hibak: -
3.Mennyiségi viszonyok valtoztatasa elvétellel és hozzatevéssel, az 0j viszonyok
megfogalmazasa
Mennyiségi valtozasok megfogalmazasa:- elvesziink beldle, esziink beldle, ad beldle:
(kevesebb lesz ) ,talal még, gyiijt hozza (tobb lesz)
Mindig két azonos anyagi csoportot hasonlitunk dssze, majd a mennyiségi viszonyokat
megvaltoztatiuk. A targyakkal végzett tevékenység utan mozgathato képekkel hasonlo modon
és fokozatosan végezziik a feladatot a magneses tablan.
Szerzett ismeretek: tobb lesz, kevesebb lesz. Tapasztalt hibak —matematikai szokincs

hasznalatanak nehézségei



4.A tobb, kevesebb jelének ismertetése, bemutatasa. Relacos jel alkalmazasa halmazhoz
(kirakasa jelkartyaval vagy két palcikaval): targyakbol alkotott csoportot hasonlitunk ssze;
mozgathatd képekkel alkotott csoportot hasonlitunk 6ssze; rajzos dbrakkal készitett csoportot
hasonlitunk 0Ossze.( jelkartyat vagy palcikdkat hasznalunk, csak fokozatosan tériink at a
grafikus jelolésre)

Mindig azonos targyakbol alkotott két csoportot hasonlitunk ossze. A gyermeknek nem kell
megszamlalnia a halmazt. Az elsé idészakban mindig balrol jobbra haladva olvassuk le a
relaciokat.
Szerzett ismeretek: relacios jel < > Tapasztalt hibak a jel grafikus megjelenitése
5.Ures halmaz kialakitasa teljes elvétellel torténik.
Mennyiségi allandosag kialakitasa: elfogyott, nincs benne, lires, semmi ¢érzékeltetése
folytonos mennyiséggel: viz, ivolé, homok ...
Mindig két egyforma atldatszo iiveget, poharat haszndljunk az dsszehasonlitasndl.
Megallapitjuk és jeloljiik a valtozast egész addig, mig az edény kitiriil.
Szerzett ismeretek: ires, elfogyott, nincs benne semmi Tapasztalt hibak nagyon késén
alakul ki az a képesség, hogy ugyanazt a mennyiséget mas formaji edénybe ontve azonosnak
itélje
6.Két kiillonbozé targyakbol alkotott csoport mennyiségi oOsszehasonlitasa
megfeleltetéssel

Egymashoz rendelés, parositas (el6szor targyakkal végezziik a feladatot, aztan rajzos
abrakon 0sszekotjiik a parokat: -nyuszi-répa; -fészek-madar; stb.)
Nem kell tudni, hogy mibél mennyi van, hogy megallapithassuk, melyikbél van tobb. Elég, ha
parositjiuk az elemeket. A gyerek szamara ez konnyebb, mint a szamlalas.
Szerzett ismeretek: fogalmi Osszetartozas felismerése Tapasztalt hibak a fogalmak kozotti
kapcsolatok felismerésének hibai

1. Mennyiségfogalom Kialakitasa 3-ig. Mennyiségek felismerése globalisan,

egyeztetés a szdmneévvel
1. Az 1, 2, 3 globalis felismerése (-egy- két- harom elemii csoportok alkotasa hozzaadassal és
elvétellel, azonos targybol)
Mennyiség megnevezése, szamnév (1, 2, 3) hasznadlata
Szerzett ismeretek: egy, ketté, harom Tapasztalt hibak- a 2, 3 mar mennyiség a
gyermeknek, mikor az egy még nem ( 2, 3 nincs szadmlaldshoz kotve, globalisan

felismerhetd).Szamlalaskor a gyerek az utoljara kimondott szdmot nem a halmazra



vonatkoztatja, hanem ugy hasznalja, mintha annak az elemnek a nevét mondana ahol tart a
szamlalasban.

2.Mennyiségi Osszehasonlitasok: - mennyiségek Osszehasonlitdsa targyak és képek
segitségével; -relaciok jeldlése jelkartyaval vagy két palcikaval; -relaciok leolvasdsa
szamnév hasznalataval

A targyakbol alkotott halmazokat célszerii kiilonbozo szinii talcakra helyezni, megkonyiti a
tanulo szamara a reldacio megfogalmazasat.

Szerzett ismeretek: mennyiség és szamnév egyeztetése Tapasztalt hibak: a relaciok
felismerésének és megnevezésének hibai.

3.A szamnevek felismerése, megkiilonboztetése. A szamfogalom megerdsitése akusztikus,
taktilis, vizualis aton: Az 1, 2, 3, felismerése targyakon, képeken: -a képeket rovid ideig
mutatjuk:a gyerek a szamnevet mondja; - koppantunk, tapsolunk, csengetiink: a gyerek a
szamnevet mondja;-zsakbol (1, 2, 3)golyot vehet a gyerek, tapintissal allapitja meg a
mennyiséget

Forditva is végezziik a gyakorlatokat, a szamnevet mondjuk, a gyerek végzi a cselekvest.
Szerzett ismeretek: szamnév- mennyiség egyeztetése Tapasztalt hibak: szamnevek és
szamjegyek Osszetévesztése

4.1- 2- 3 elemii halmaz alkotidsa megnevezés utan. Halmazok bovitése hozzaadassal,
szukitése elvétellel. Mennyiségi 0Osszehasonlitasok, leolvasas szamnév hasznalataval, jelolés
jelkartyaval. Az osszehasonlitdsokat a kovetkezd fokozatban vegezziik: az §sszehasonlitand6
csoportok elemei azonosak: alma, gesztenye, fakockak, golyok; az elemek szinben eltéroek:
épitd kockak, korongok, labdak; az elemek szinben €s formaban eltérdek: viragok, autdk; az
elemek kiilonb6zoek, de azonos fogalomkorbe tartoznak: kiilonbozé gyiimolesok; az elemek
azonosak vagy kiilonbozdek, és nagysagban is eltérnek

Mennyiségi reldacioknal a relacios jelet, nagysagbeli viszonyitisokndl a nyilat ajanlatos
hasznalni, mert a nagysag fogalma gatolja a tobb fogalmanak kialakulasat.

Szerzett ismeretek: ugyanannyi, egyenlé= jel Tapasztalt hibak: a relaciok felismerésének és
megnevezésének hibai

5. Mennyiségek leképezése. Egyeztetési feladatok:-targyakkal alkotott egy, két, harom
elemli halmaz mellé ugyanannyi korongot tesziink; rajzos feladatoknal ugyanannyi pontot
rajzolunk

Rajzos feladatoknal is hasznalhatjuk a korongokkal valo leképezést.

Szerzett ismeretek: mennyiség-szamnév egyeztetése Tapasztalt hibak:a gyerek grafikus

készségének alacsony szintje gyakran neheziti a feladat megoldasat



6.Szamkép kialakitasa, kirakasa korongokkal. Globalis mennyiség felismerés.
Tajékozodasi  készség fejlesztése sikban. Tobbféle szamképet is hasznalhatunk:
hagyomanyosan hasznalt; dobokockas tarsasjatékoknal hasznalt elrendezés.

A szamképen mindig azonos sorrendbe rakjuk ki a korongokat. A szamképen rendezett
formaban konnyebb felismerni a mennyiséget, nem sziikséges mindig megszamlalni. A
szamkép segiti késobb a gyereket a bontdsnal és miiveletek végzésénél is.

Szerzett ismeretek: mennyiség-szamnév egyeztetése Tapasztalt hibak: szamképek
felismerésének hibai

7.5zamjegyek ( 1, 2, 3, )bemutatasa fokozatosan egy-egy foglalkozason.Mennyiségek
egyeztetése szamnévvel, szdmjeggyel: -szdmjegyek 1, 2, 3, irdsa

Fokozott hangsuly az analizis-szintézis képessegének fejlesztésére

Szerzett ismeretek: mennyiség- szamnév- szamkép- szamjegy egyeztetése 1, 2, 3,

ferde és allo egyenes, hullamvonal. Jobbforgasu félkor

Tapasztalt hibak: a 2-es ¢és 3-as szdmjegy irdsa nehézséget okoz, mert a tanuldk a betiik
irasanal a balforgasu kort tanuljak.

8.Ures halmaz létrehozasa teljes elvétellel. A nulla jele és irasa.

Sok-kevés-semmi Osszehasonlitasa: folytonos mennyiséggel (folyadék, homok); targyakkal
Szerzett ismeretek: a nulla jele /Tapasztalt hibak: a kiilonbségek megnevezésének hibai
9.Egyeztetések harmas szamkorben. Egyeztetési feladatok: mennyiségek egyeztetése
mennyiséggel; mennyiségek egyeztetése-szamnévvel; mennyiségek egyeztetése-szamképpel,
- mennyiségek egyeztetése-szamjeggyel

Megnevezés utan 1, 2, 3, elemii és iires halmaz létrehozdasa. Halmazok elemszamanak
megnevezése. Targycsoportok alkotasa.

Szerzett ismeretek: harom elemii halmazok kirakdsa, egyeztetése Tapasztalt hibak:
egyeztetési nehézségek targyi és képi szintjein

10.Mennyiségi relaciok jelolése, megfogalmaziasa harmas szamkorben:mennyiség,
szamkép, szamjegy kozott-egyeztetés targyakkal, képekkel, szamképekkel, szamjegyekkel
Szerzett ismeretek: azonossagok, kiilonbségek neve és jele Tapasztalt hibak: az elvontabb
egyeztetési szintek hibai

11.Mennyiségek, szamképek, szamjegyek sorbarendezése novekvé  sorban.
Osszehasonlitasok, rendezések, soralkotdsok: -szamok helye a szdmsorban 0<1<2<3; -
szamszomszédok;

A novekvé szamsorok alkotasat meg kell eloznie térben létrehozott nagysagbeli novekvo és

csokkend sorok alkotasanak.



Szerzett ismeretek: szamszomszédok, kisebb szomszéd, nagyobb szomszéd, elétte, utana,
mellette, kozotte Tapasztalt hibak: nehézséget okoz az elétte, utana, kozotte felismerése a
sikban

12.Paros és paratlan fogalmanak kialakitasa. Parok keresése, felismerése, megnevezése a
mindennapi ¢€letben is parosan hasznalt targyakkal (zokni, cipd, kesztyl, papucs, fiilbevalo,
cip6fiiz6) a szamképen is kirakjuk a mennyiséget

Szerzett ismeretek: paros, paratlan Tapasztalt hibak: a par fogalmanak megértése
szamfeladatokban

13.Harom elemii halmaz bontasa. Kiilonb6z6 bontasi lehetdségek felismerése, targyakkal
két kiilonbozo szind talcara 3 almat; mozgathatd képekkel két kiilonbozé virdgra 3 pillangot;
szamképen a kétszinli korong forgatasaval leolvassuk a szinek szerint a bontéast

A bontdsokat minden esetben leolvassuk, (ezt segiti a kétszinii hdz, két kiilonbozé virag
haszndalata) Erzékeltetni kell, hogy nem lett se tobb se kevesebb.

Szerzett ismeretek: bontas, mennyiségi allandosag felismerése, miiveletfogalom bevezetése
Tapasztalt hibak: a bontasnal gyakori hiba, hogy a - két felé osztjuk - fogalmat hasznaljuk,
ez késobb az egyenld részekre vald osztdsnal zavarova valhat, ezért ezeknél a feladatoknal

kizardlag a —bontjuk - fogalmat hasznaljuk.
Irodalomjegyzék:
Csocsanné Horvath E. (1977) . Tanulasi nehézségek matematikaban. Budapest, OPI .

BGGYTF (1995). Diszkalkuliarol pedagogusoknak. Budapest ELTE Barczi Gusztav
Gyobgypedagodgiai Foiskolai Kar.



»CONCEPT TEACHING” (“FOGALMAK TANITASA”)
M. J. Nyborg elmélete alapjan

Péterfty Csilla, gyogypedagogus
Moldovan Erzsébet, gyogypedagdgus

1-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kézpont, Marosvasarhely

Nyborg egész munkassaga soran arra a kérdésre kereste a valaszt, hogyan lehetne az
iskolaban zajlé tanitasi folyamatot olyan hatékonnya tenni, hogy a gyermekek altalanos
tanulési képessége, a tudasszerzés képessége fejlodjon.

Vagyis a kutatasai kdzéppontjaban ,,a pozitiv tudastranszfer, a ,tartalmi” és a ,,képességbeli”
tudas transzferalhatosaga volt.
Szerinte a jol kidolgozott és mélyen interiorizalt alapveté fogalmi rendszerek (BCS) a
hozzajuk kapcsol6dd nyelvi szimbolumokkal az Osszes analizisnek és szintézisnek alapjat
képezik, amelyet a gyermek késobbi érése és novekedése, majd felndtt élete soran végez.
* Ez a mddszer a specidlis nevelést igényl6 gyermekekre volt kidolgozva.
* Hatékonysdaga bizonyitott az altalanos oktatasban is.
* Kitlné moédszer a fogalmak tanitdsara, ami nagymértékben megkonnyiti a tanulasi folyamatot .
* Nem igényel specidlis felszerelést, teret. A leghatékonyabban a természetes tanulasi helyzetben
hasznalhaté.
Mivel a fogalmak az els6 hat életév soran formalddnak, Nyborg véleménye szerint a kognitiv
aktivacio 4-7 éves korban (évoddaban és els6 osztalyban) a leghatékonyabb.
Kitin6en hasznalhaté amikor a gyermek kiilonb6z6 sajatos tanulasi problémaval kiizd, mint pl:
e Beszéd és tanulasi zavarok esetén
e Ertelmi akadélyozotsdggal tarsuld tanuldsi nehézségek esetében
e Magatartasi problémak esetében (Karolissen, 1994)
e Diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia esetén
A moddszer ajanlott (itemezési terve valtozik életkoronként és a gyermekek sajatos helyzetétdl.
igy az 4tlag képességli gyermekeknél az ajanlott idStartam és ritmus a kovetkez6:

e Elsé évben 3-szor egy héten, 25-30 perc



e Masodik évben 2-szer egy héten, 25-30 perc

e Harmadik évben 1-szer egy héten, 25-30 perc
A sajatos tanuldsi nehézséggel kiizd6 gyermem szdmdra a napi 25-30 perces foglalkozas ajanlott,
egyénileg vagy csoportosan (7-8 gyermek egy csoportban)
Nyborg fogalomtanitdsi modelljében (Concept Teaching Model) a tanitds soran harom fazis
szlikségességére hivja fel a figyelmet (NYBORG 1985).
Az els6 fazis a szelektiv asszociacid szakasza (selective association vagy SA-phase), melynek soran
el6szor a gyermek a nyelvi cimkét az adott tartalommal asszocidlja.
A madsodik fazis a szelektiv diszkriminacio (selective discrimination vagy SD-phase), amelyet mas
néven Nyborg a kiilonbségek elsajatitasanak is nevez.
A harmadik fazisban szelektiv altalanositas torténik (selective generalisation vagy SGphase). A
gyermekek a tanar segitségével felfedezik a részleges hasonlésagokat, arra a kérdésre keresve a
valaszt, hogy miben hasonldak .
Amennyiben a programban szerepl6 fogalmi rendszereket mindhdrom fazisban alaposan
begyakoroltak a gyermekek, Nyborg szerint elkezd6dhet a végsd fazis, analitikus kodolasnak (analytic
coding) amely a kulturtechnikdk, az olvasas, az iras és a matematikatanulas teriiletére mar szinte

automatikusan, vagy kevés tandri instrukcid nyoman transzferalddik.

Az alapvetd fogalmi rendszerek egy részének ismertetését az alabbi tdblazatban kozoljiik.
Nyborg alapveté fogalmi rendszerei (Basic Conceptual Systems) (HASSEN— HEM-
SONNESYN 2002)
ABSZTRAKT FOGALOM KONKRET FOGALOM (példa)

Szin z6ld szin, kék szin, piros €s sarga szinek

linearis alakzatok: egyenes vonall alakzatok, ivelt

alakzatok, szoget bezaro6 alakzatok; felszini formak:

Forma/Alakzat korforma, haromszdgforma; téri formék: kockaforma,
cilinder forma stb.

Pozicié/Helyzet fiiggbleges helyzet, vizszintes helyzet, atlos helyzet

Valtozas valtozas valami szinében, formajaban, helyzetében

ABSZTRAKT FOGALOM KONKRET FOGALOM (példa)

méret egy illetve két dimenzidban: nagy,
kicsi/nagyobb, kisebb valamihez képest

Méret

hosszusagaban, mélységében, magassagaban,

szélességében stb. A méret pontos mértékegységei




(cm, m, km stb.).

valamin rajta, valami alatt, mogott, mellett, valamihez

képest jobbra, balra talalhat6 a helye; egy sorban

Hely
legelol, masodiknak, legutoljara stb. helyezkedik
el/van a helye
balrol jobbra iranyban, felfelé, lefelé mutat az iranya
Irany
Stb.
kevés vagy sok a mennyisége, egyesek
szama/mennyisége, tizesek szama, mennyisége;
Mennyiség ) ] ) i
csokkenteni vagy novelni valaminek a mennyiségét
Sth.
Hang/Fonéma L hang, O hang
pOttyOs mintdzat, csikos mintdju, kockds mintazat,
Feliilet/Mintazat ) o
virdgos mintaju, érdes feliileti stb.
fa anyaga van, liveg anyag, fém anyagu, bér anyagu
Anyag

Sth.

Az anyag tulajdonsagai

kemény anyag, lagy anyag, rugalmas anyagu stb.

nehéz/konnyt valamihez képest a stulya. A suly

Suly
pontos mértékegységei (g, dkg, kg stb.).
Sebesség/mozgas gyors mozgasu, lassl a sebessége stb.
5 este, reggel van az ideje stb. Az 1d mértekegységei
1do (év, honap, hét, nap, ora, perc, masodperc stb.)
hideg hdmérsékletli, meleg hdmérsékletii, forrd
Hoémérséklet homérsekletti, jéghideg hdmérsékletli stb. A

homérseklet mértékegységei (celsius fok, F stb.).

ABSZTRAKT FOGALOM

KONKRET FOGALOM (példa)

Funkcio vagy hasznalhatosag

arra valo, hogy igyunk beldle, ra iiljlink, irjuk vele
sth.

Illat/szag

kellemes illath, rossz szagu stb.

iz

keserl az ize, alma iz, édes iz

Erték/Ertékrendszer

hasznos értéki, értéktelen stb.




Osszefoglalva tehat, azt mondhatjuk, hogy Nyborg szigori szabalyok mentén,
nagyszamu konkrét miveleti gyakoroltatassal, tevékenykedtetéssel és az ezekhez kapcsolt
alland6 verbalizéltatassal addig ismételtette a nala tanuld gyermekekkel a szoban forgd
fogalmi rendszereket, mig azok internalizalodtak, és a gyermekek képessé nem valtak a vilag
jelenségeinek konnyed modon torténd, tobb szempontl osztalyozasara.

Ha a gyermek mar stabilan képes volt az analitikus kodolasra, a szimbolikus tanulast,
azaz a betlik, illetve szdmok elsajatittatasat ugyanezen modszer alapjan végezte.

A gyermekek motivaciojanak fenntartasar6él, az emotiv komponensek ¢és a
visszacsatoldas modjardl részletesen olvashatunk Nyborg ¢€s tanitvanyai munkéjaban

(NYBORG, 1993, HANSEN 2006).

Irodalomjegyzék:

Hansen, A. (2009). Basic Conceptual Systems (BCSs). Tools for Analytic Coding, Thinking and
Learning: A Concept Teaching Curriculum in Norway. Thinking Skills and Creativity, 4(3). 160-1609.
Hansen ,A. - Hen, M. - Sonnesyn, G. (2002). A Strategy of Concept Teaching and a Concept Teaching
Model. Booklet 3. A publication by Project INSIDE 2002. Portsmouth: The Down Syndrome
Educational Trust.

Andreas Hansen - in “Proiectul INSIDE - Cum putem ridica performantele cognitive ale
copiilor cu situatii defavorizate si a celor cu tulburari de dezvoltare in cadrul unui invatdmant
inclusiv”’- Jo Lebeer & Maria Roth (Editori) - Versiune preliminara 2000, Cluj-Napoca.
Sonnesyn, G. Hem, M. (1996/2000). Grunnlaget. Un ghid al profesorilor care include dotarea

pentru predarea notiunilor de baza ale matematicii



Agresszio megelozés és konstruktiv konfliktuskezelés az iskolaban

Programjavaslat

Szovérfi Karolina, gyogypedagogus

1-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kézpont, Marosvasarhely

Bevezetés

Munkank soran naponta szembesiiliink az iskolai agresszi6 kiilonb6z6 formaival,
amely rombol6 hatassal van az iskola klimdjara, elsésorban az interperszonalis kapcsolatok
aldaknazasa révén, ugyanakkor megakadalyozza a tanitdsi- tanuldsi folyamat zavartalan
megvaldsulasat. Ha az iskola napi szinten valik a kiilonboz6 formakban megnyilvanulo
agresszid hadszinterévé, teljességgel lehetetlen, hogy az olyan hely legyen, ahova a tanar is,
didk is jo kedvvel megy, aktivan részt vesz a napi tevékenysékeben. A Marosvasarhelyi 1-€s
szamu Inlkuziv Oktatasi Kozpontban kiillondsen kihangsulyozddnak ezek az aspektusok
lévén, hogy tanuldink jelentds ardnya szocidlisan hétranyos kornyezetbdl szdrmazik, az
agresszivitas, a tarsadalmi normék figyelmen kiviil hagyasa vagy akér ismeretiiknek teljes
hidnya jellemzi vislekedésiiket, kommunikaciojukat. A tovabbiakban bemutatott beavatkozasi
tervvel segitségként szeretnék szolgalni osztalyfonok kollegaimnak, mint lehetséges
alternativa az iskoldan beliili agresszi6 megel6z6sore egy konstruktiv konfliktuskezelési

modell altal.
1. Aziskolai agressziorol

Ranschburg Jend meghatarozasaban ,,agresszionak neveziink minden olyan szandékos
cselekvést, amelynek inditéka, hogy — nyilt vagy szimbolikus forméban — valakinek vagy
valaminek kart, sérelmet vagy fajdalmat okozni” (Ranschburg 1977, 90., id. Kiss 1985)
Amikor az iskolai agressziorol beszéliink, fontos megjegyezniink, hogy nem tjkeletii
jelenségrdl beszéliink, tehat nem is kezelhetjilk olyanképpen. Nem tartom sziikségesnek
Ujszerli vagy pedagbgialag innovativ mddszerek keresését, alkalmazéasat hiszen meg van
hozz4d minden szakmai eszkoziink, amelyeket esetlegesen adaptalni kell illetve ki kell
alakitanunk egy megfeleldé motivacidés kozeget a valtozésra, valtoztatasra. Mint minden
beavatkozasnal, fontos megvizsgalnunk a probléma kialakuldsanak valos hatterét, ismerniink

kell a tanuldkat és a koztiik kialakult kapcsolatrendszereket. ,Az agresszi6 okaként



leggyakrabban a szocidlis tanulds hibdjat (negativ azonosuldst és modellkovetést) vagy
valamilyen negativ kornyezeti hatast szoktak emliteni. A valdsagban az agresszionak belsé és
kiilsé okai egyarant lehetnek.” ( Szilagyi 2009) Bar az agresszié belsé determinaltsidga
vitathatatlan, mégis a fOszerepet a kiils6 kornyezeti tényezOk jatsszak: az anya-gyermek
kapcsolat hianya vagy valamilyen zavara, negativ csaladi mintdk, a csalad belso patoldgiaja, a
pozitiv csaladi értékrend hianya, brutalis, rideg, dressztra jellegli, elhanyagold nevelés,
iskolai hatasok, kortarsak altal nyujtott negativ mintdk vagy a média (televizid, filmek,
szamitogépes jatékok) altal kozvetitett agresszid. Az okok kozott legtobbszor a szeretet-
kapcsolat sériilése is megtalalhato, ezért fontos résziinkrdl, valtoztatast eszkozld pedagdgusok

részérdl is, hogy szeretettel és bizalommal viszonyuljunk a gyerekhez.
2. Helyzetkép

A kovetkezékben bemutatott csoportos tevékenységeket a marosvasarhelyi 1-€s
Szamt Inkluziv Oktatasi Kozpont hatodik osztalyanak kozosségén alkalmaztam, heti egy
alkalommal az osztalyfonoki o6rak soran, 13 gyerek részvételével. Ebben az osztalyban,
kivétel nélkiil, minden tanuld hatranyos szocidlis kornyezetbdl érkezett, harom kivételével
mindegyikiik ,telepi”( Marosvasarhelynek egy olyan utcaja, ahol a legnagyobb roma
kozosség ¢él) valamint szinte mindegyikiik a normal oktatdsbol morzsolodott le, mert nem
tudtak beilleszkedni. Az iskolaban gyakoriak a konfliktusok, didk és didk vagy akar didk ¢és
tanar kozott, mindennapjainkban jelen van az agresszid, durva beszéd, szitkozodas, a
tarsadalmi normdk és az iskola szabéalyainak megszegése, nem ritkdk a tetlegességig fajuld

konfliktusok sem.
3. Feladatok, célkitiizések

Amint tapasztalhattuk sajat munkénk soréan is, az iskolai agresszid nagyon Osszetett
kérdés, szamos, valtozatos formaban jelenik meg, leginkdbb a tanar-diak és a didk-didk
viszonyban, de egyre gyakrabban tapasztaljuk a csoportos agresszio (mobbing)
megnyilvanulasait is.

Jelen programjavaslatban a gyermekek egymas elleni agressziojanak kezelésére helyeztem a
hangstlyt. A beavatkozas célkitlizései:
e Az iskola megtartd erejének fokozasa, az iskola tekintélyének novelése a sziilok és
tanulok korében.
e Az intézmény kihasznaltsaganak fokozésa.

e Az Osszetartas kihasznalasa, az értékitélet alakitasa.



e Beszélgetések, vitak az értékekrol.

e Eletsorsok, karrierek bemutatasa (palyavalasztasi 6rak).

e A tanulési kedv fokozasa, a tanulméanyi eredmények javitasa.

e Epiteni a kozosségi aktivitasukra.

e Raébreszteni 6ket arra, hogy az iskola legidésebb tanuldinak lenni felelésség, valamint
arra, hogy a konfliktusokat erészak nélkiil is meg lehet oldani.

4. Szociometriai felmérés, megfigyelések

Osztalyfonokkeént észrevettem, hogy az osztaly klikkekbe szervezddott, és a koztiik
1évé versengés sokszor alaassa a hangulatot. Feltiint, hogy azok a gyerekek, akik mas
szocialis kornyezetbdl jottek kevéssé tudtak beilleszkedni, felerdsodott a tanulok kozotti
agresszio nemcsak iskolaszinten, hanem az osztalykdzosségen beliil is. Sok esetben 6k maguk
fogalmaztdk meg, hogy kikozositve érzik magukat, vagy ,,a telepiek jobban Osszetartanak™.
Ezek, példaként felsorolva, mind olyan megfigyelések, amelyeken ha szeretnénk valtoztatni,
érdemes megvizsgdlni azokat az eszkozoket, modszereket, amelyek osztalyfonokként a
rendelkezésiinkre allnak. Az alkalmazott modszer hatékonysdganak mérésére valamint a
fejlesztési célok elérésének vizsgalatdhoz, sajat megfigyeléseimen mellett a szociometriat
alkalmaztam. (Gyiire Tamas online is elérhetd szociometria programjat hasznaltam

http://szociogram.hu/blog/ ) Ez az eszkoz is abban az esetben hasznos, ha az altala

megszerzett informdaciokat arra hasznaljuk fel, hogy egy cselekvési tervet készitsiink az
osztaly kozosségének formalasara. Fontos, hogy ne azért készitsiink szociometridt, mert
szociometriat akarunk késziteni, hanem azért, mert az osztalykozosséggel kapcsolatban
megfogalmazott probléma megoldasa indokolja ezt a tipusut mérést. A szociometria soran

kapott eredmények alatamasztottak megfigyeléseimet az osztalyban kialakult kapcsolatokrol.
5. Cselekvési terv- programjavaslat

Elsé 1épésként megfogalmaztam, hogy mit szeretnék elérni a vizsgalattal, s mire
fogjuk felhaszndlni a kapott eredményeket illetve, hogy mi a célja a beavatkozasnak. Errdl a
didkokat is tajékoztattam a mérés megkezdése eldtt. Elmondtam nekik, hogy a célunk egy
Osszetartd osztalykozosség kialakitasa, kevesebb jovobeli konfliktus ¢és, hogy ennek
érdekében fogunk az elkovetkezdkben az osztalyfénoki 6rdk soran minnél tobbet beszélgetni,

jatszani, figyelni egymasra.


http://szociogram.hu/blog/

,Eroszak nélkiil” — Konstruktiv konfliktuskezelés az iskolaban

A
tanitasi | Tanitdsi anyag Célok Gyakorlatok
ora
1. Bevezetés. Elvarasok tisztazasa. szabalyalkotas. Ko6z0s szabalyalkotas (Brainstorming)
Mivel foglalkozunk az Iddszerti problémak dsszegyjtése. Konfliktus agytorna.
elkovetkez6 orakon? Mi a Mi van a tetd alatt?
konfliktus?
2-3. Pozitiv énkép kialakitasa, | Az énkép viselkedésre gyakorolt A nagyravagyo feketerig6 (Lazar Ervin meséjének feldolgozasa)
megerdsitése. hatasanak megerdsitése Eletvonal — Cimerek — Parola
Az én kezem, a te kezed
Képességfa
4. Az emberek kozotti Tudatositani mindenkinek vannak Megosztom a jot
kiilonbségek tudatositasa. | pozitivumai, s ezzel tudja elfogadtatni Tulajdonsagvasar
magat. Papir a haton
Az emberek kozotti kiilonbségek, a Pozitiv megerdsités
,,massag” vallalasa. Atlosjaték, utalom, ha azt mondjak
Eloitéletek feliil biralata Kikozositett gyerekek
Nem vagyunk egyformak
5-6. Az eredményes Mit jelent: kommunikalni? Kooperativ szojaték
kommunikécio A nonverbalis kommunikacio A mosoly korbejar
gyakorlasa Activity-jaték
Orémszerzés a nonverbalis Jol-rosszul értelmezett lizenetek
kommunikacioval Beszélgetés szamokkal
A sikertelen kommunikacié Leir6 jaték
kovetkezményeinek tudatositasa Tiikorkép
A nonverbalis kommunikacid Ert6 figyelem
miitkod6képességének bizonyitasa Kovetni az utasitasokat
Kommunikacié készség fejlesztése Szajrol szajra
7. Az empétia Az empatia fogalma Szabo Lérinc: Loci orias lesz cimii versének feldolgozasa
Szempontvaltasok Szempontvaltasok
Az empatia fejlesztése
8. Az ért6 figyelem Mit jelent az ért6 figyelem? Figyeljink oda!
(A fogalom tisztazasa) Onfeltard én-iizenetek
Az ért6 figyelem bemutatasa konkrét ,,Linzer-gyakorlat”
példan.
Az egymasra figyelés gyakorlasa (én
iizenetek)
Onfeltaré én-iizenetek gyakorlasa
9. Az asszertivitas Az agressziv, szubmissziv, asszertiv 2:0 az asszertivitas javara




viselkedés kozotti kiilonbség.
Az asszertiv viselkedés szemléltetése
Az asszertiv viselkedés sikeres voltanak

szemléltetése, gyakorlasa

Parbeszédek
Konfliktushelyzet elemzése

Hogyan inditsuk a beszélgetést a tanarral?

10-11. Az egyiittmiikodés Szemléltetés: a kozos ligy Osszehozza, | Lazar Ervin: Siros Fukk torténete
fontossaga az egymasnak val6 kiszolgaltatottsag Udvozlés
eltavolitja az embereket. Ko6z6s montazs, koz6s torténet.
A csoportlégkor oldasa, a csoport Asszociaciok
ersitése, az egyiittes munka Bizalomjaték
eredményességének, 6romének Bizalomkor
megtapasztalasa. Jégtablak
Az egymasrautaltsag megtapasztalasa. | Csomok
Az egyiittmiikodés fontossaganak Uléskor
tudatositasa.
13-14. A konstruktiv A konstruktiv problémamegoldas Elmaradt kirandulas
problémamegoldas folyamatanak megismertetése és Kell és lehet
gyakorlasa Aktualis problémak megoldasa meditacioval
Meditacié
15. Konfliktusok 6nallo A hatékony segitségnyujtas gyakorlasa | Segélykérd levelek
kezelése személyes konfliktusok elemzése
kapcsan
16. A program Osszegzése

Kovetkeztetések, javaslatok

kommunikéci6 0j formdjat, nehezen nyiltak meg, de dsszességében megfogalmazhatjuk, hogy
nagyon szerették és egyre tlirelmetlenebbiil vartdk a kovetkezd alkalmakat, amikor ,,korbe
iiliink”. Erezhetéen nyitottabbakka és Osszetartobbakka valtak, jobban kommunikaltak és az
osztaly klimaja is megvaltozott, kevesebb volt a panasz és az osztaly korili incidensek szama.
Sajnalatos modon nem allt lehetdségemben ezt Ujabb felméréssel aldtdmasztani, de a
kollegaktol kapott visszajelzések ¢és sajat megfigyeléseim alapjan kijelenthetem, hogy a
pozitiv valtozasok az alkalmak hatékonysagat tiikrozik. Osszefoglalasként elmondhatom,
hogy az agresszio kezelése csak hosszl tavu, jol kidolgozott programokkal valosithato meg. A

programok hatékonysaganak fokozasa érdekébe, javaslatként emliteném meg hasonlo

Bar a tanulok a kezdetekben vonakodva, idegenkedve fogadtdk az oOrakat, a

tevékenységek bevezetését, az iskolai programok mellett a sziilok szamara is.
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Diszlexia—prevencios programok

Vida Erika, logopédus tanar

1-es Szamu Inkluziv Oktatasi K6zpont, Marosvasarhely

A diszlexia veszélyeztetettség korai tiinetei jol megfigyelhetdk mar az 6vodaskor
elején. ,,Rizikotényez6i”: az orokletesség, az idegrendszer valamilyen sériilése, az atszoktatott
balkezesség, az ingerszegény kornyezet és a kétnyelvii kornyezet. A figyelemetlen, kénnyen
elterelhetd gyerekek kovetése, akiknek csunyak a rajzaik, Osszerendezetlen, ligyetlen a
mozgasuk, teljesitményiik ingadozo, elengedhetetlen feladatuk a pedagogusoknak. A
viselkedésbeli tiinetek masodlagosan, a teljesitménybeli deficit hatdsara jonnek létre, a
kudarcok, meg nem felelés,

a kornyezet negativ értékelése kovetkeztében. Ennek

kovetkeztében agresszid vagy ellenkezdleg fokozott szorongas, visszahtizodas, bizonytalansag

jelentkezik.

A diszlexia veszélyeztetettség tlinetei: a beszéd, mozgas, vizualis észlelés, testséma,

téri orientacio, idében valo orientacio, figyelem, emlékezet, szerialitds, valamint a viselkedés

teriiletén figyelheték meg.

A kovetkezo

tablazatban a

programokat foglaltam Gssze.

szakirodalomban fellelhetd diszlexia-prevencios

A szakirodalomban fellelhetd diszlexia-prevencios programok tablazata

Program
megnevezése/ Kiknek ajalott? Célja /fejlesztett teriiletek
Kidolgozdja
Szenzoros Akar 1 napos életkortol heti  Fejleszti:
integracios 2-3 alkalommal. -nagymozgasokat, tudatosabba teszi a tempo, a
terapia/ - Figyelem- és tanulasi ritmus €s az iranyok kontrolljat
Anna Jean zavar, megkésett beszéd- - finommotorikat
Ayres fejlodés, - szem-kéz koordinaciot

finommotorika tigyetlensége
, Sikertelen tarsas kapcsolat,
korasziilottség, autizmus,
hiperaktivitas vagy
passzivitas esetén ajanlott.

-tér, az irdny ¢és a formaészlelést

Erositi: testsémat, testtudatot

Segit: a szocidlis viselkedés, a szabalytudat, a
figyelem és az dnbizalom kialakulasaban.
Megkésett jards, a megkésett beszéd, a
megkésett szobatisztasdg esetén ajanlott.

1963, magyar  5-16 éves korban Fejleszti:

adaptacioja, Megkésett beszédfejlodés -reprodukal6 képességet

Marton Diszfazia, diszlexia, alaki -szerialitast

Dévényi diszgratia, ADHD, autizmus, -tériranyok felismerésének gyakorlasat térben és
Anna, 1999, enyhe fokl értelmi sériiltség  sikban




Kulcsar
Mihalyné,
2000

esetén ajanlott.

-szem-kéz koordinaciot és iranykovetést
-alak-hattér megkiilonboztetését
-alak-forma allandosag felismerését
-gestalt latast

-azonossagok, kiilonbozoségek felismerését
-finommozgasok fejlesztését

-szem dominanciajanak erdsitését és a szem
funkcioinak javitasat

-auditiv megkiilonboztetést
-térérzékelést

-kinesztetikus és taktilis érzékelést
-egyensulyérzéket

-elemi mozgasok fejlesztését

-kérgi teriiletek fejlesztését

-testsémat

-keresztcsatornakat

-rendezi a dominanciat

-altalanos tajékozodast
-beszédkészséget

-gondolkodést

-id6beli tajékozodast
-problémamegoldé gondolkodast
-emlékezést és kinesztétikus érzékelést
-figyelmet

-atforditasi képességet

TSMT
(tervezett
szenzomotoros
tréning)

/ Lakatos

Katalin, 2002

TSMT I. 1-1,5 é\{es kortol
ajanlott, akik az Allapot és
Mozgasvizsgald Tesztben

50-70 % kozott teljesitettek.

TSMT I1. 9-12 éves korig
ajanlott.

Fo célja az idegrendszer érlelése.

TSMT L. (Tervezett Szenzomotoros Tréning /
egyéni). Célja: gyors felzarkoztatas, egytittmii-
kodés beinditasa, minél hamarabbi csoportba
illesztés.

TSMT Il (Tervezett Szenzomotoros Tréning /
csoportos). Célja: helyzetfelismerés és problé-
mamegoldo képességek fejlesztése, valtozatos
mozgasélmények megtapasztalasa, a kéreg alatti
szabalyozo funkciok tovabbi érlelése, a kozos-
ségbe valo beilleszkedés, iranyithatosag, vala-
mint a mozgaskoordinacid, a figyelem ¢és az
onkontroll fejlesztése.




Frostig Vizualis észlelés fejlesztése: vizuomotoros
terapias koordinacid, alak-hattér konstancia-, térbeli
program helyzet-, térbeli viszony észlelése

/Marianne

Frostig, 1972

Sindelar- Ovodaskoru és iskolat kezdé — Fejleszti:

program gyermekek szdmara késziilt  -észlelést (vizualis, verbalis, téri orientacid
Brigitte (indokolt esetben I1. -intermodalis integraciot

Sindelar, osztalyos korig) -emlékezetet (rovidtava vizualis szerialist,
1983, rovidtava akusztikust, intermodalis szerialist)
magyar -mozgaskoordinaciot: beszédmotorikat, vizuo-
adaptacio, motoros koordinaciot

Zsoldos Marta -figyelmet (vizualis és akusztikus figyelmet)
¢s Ringhofer -testsémat, téri orientaciot

Janosné

A Meixner- Az olvasashoz sziikséges 1. Készségfejlesztés:

fele készségek kialakitasa, az -Mozgasfejlesztés

diszlexia olvasas tanitasa. -Testtudat és téri tajékozodas fejlesztése
prevencio -Percepciofejlesztés

modszere -Beszédkészség fejlesztése

/Meixner 2. Az olvasais tanitasa:

I1diko, 1958

1. A betiitanitas.

2. Az osszeolvasas

3. A szavak olvasasa

4. A mondatok olvasasa
5. A szovegek olvasasa

Beszédper- 4-7 éves gyenge Beszédészlelés részteriileteinek fejlesztése:
cepcio terapia  beszédészlelésti és alacsony Szerialis észlelés
/Goésy Maria,  szintli beszédmegértési Transzformacios észlelés
1994 ovodas gyerekeknek ajanlott. Vizualis észlelés
Ritmusészlelés
Beszédhang megkiilonbdztetés
Beszédmegértés szintjeinek fejlesztése:
Sz06 értés
Mondat értés
Szovegértés
Cél: a gyermek beszédészlelése és
beszédmegérté-se feleljen meg az életkoraban
elvartnak.
NILD 5 éves kortdl kezdve minden 1. Auditiv észlelés
(National korosztaly szamara alkal- 2. Verbalis kifejezékészség, szokincs
Institute for mazhato. 3. Vizualis —téri észlelés
Learning 4. Kognitiv teriiletek: analizis, tervezés, logikai
Development) érvelés, szdmolasi gondolkodas, elvont
terapia gondolkodas, analog gondolkodas.
/Archie Silver 5. Olvasasi készség: technika, ért6 olvasas
M.D. Dr. Rosa 6. fraskészség: kéziras, helyesiras, fogalmazas
H, magyar
adaptacio,

Jordanidisz




Agnes, 2015

Gyarmaty-féle 5-10 éves korosztaly szdma-
jatékkatalogus  ra ajanlott.

/Gyarmaty

Eva, 2007

3 nagy fejlesztendod teriilet:

1. Mozgas fejlesztése: testséma, egyensuly,
térorientacid

2. Eszlelés fejlesztése: latas, hallas, tapintas

3. Szekvencialitas fejlesztése: téri sorozatok, id6i
sorozatok, verbalis sorozatok

“Tanits meg  4-7 éves stlyos beszédhibas

1. Készségfejlesztés:

engem!” ¢és részképességgyenge Mozgasfejlesztés
fejlesztd gyerekek korai fejlesztésére, Testsémafejlesztés
program beszédinditasra, tanulas és Vizualis észlelés fejlesztés
logopédiai viselkedészavarok Auditiv észlelés fejlesztése
6vodak prevencidjara ajanlott. Taktilis észlelés fejlesztése
szamara Kinesztétikus észlelés fejlesztése
/Rosta Katalin Beszédkészség fejlesztése
szerk., 1996, 2. Az olvasas tanitasa:
a Meixner 1.Betiitanulas,
modszer 2. Betiik differencialasa
alapjan 3. Osszeolvasas elsajatitdsa
4. Sz6- és mondatalkotasi készség kialakitasa
Komplex 3-7 éves, eltérd fejlodést Készségftejlesztés:
prevencids gyerekek szamara, Mozgasfejlesztés
ovodai potencialis tanulasi zavarok Testsémafejlesztés
program megeldzésére Eszlelésfejlesztés
“Kudarc Verbdlis fejlesztés
nélkiil az
iskolaban”
[Porkolabné
Balogh
Katalin, 1999
,Lexi” és a 5-7 éves korosztaly szdmara  -Téri tajékozodas fejlesztése orientacids gyakor-

,Lexi iskolas
lesz” c. iskola-
elokészitod
mesetan
konyvek

latokkal

-Hallasi figyelem fejlesztése
-Ritmusérzék fejlesztése
-Emlékezet és a figyelem fejlesztése
-Beszéd alaki és tartalmi fejlesztése
-Grafomotoros készség fejlesztése

A részképességzavarok kiszlirése utan fontos, hogy az adott gyereknek megfeleld

terapids programot valasszuk ki vagy a

részképességek fejlesztésére vonatkozo részeket.

Irodalomjegyzék:

programokbol kombindljuk a kiilonb6zd

Fazakasné¢ F. M. (2006). A beszédhanghallas fejlesztése 4-8 éves életkorban —Modszertani

segédanyag Ovodapedagogusoknak és tanitoknak. DIFER programcsomag, Mozaik Kiado,

Szeged.




Gosy M. (2009). A beszédészlelés ¢és a beszédmegértés fejlesztése (szoban és irasban)
iskolasoknak. Nikol KKT, Budapest.

Marton-Dévényi A., Szerdahelyi M., Téth G., Keresztesi K. (1999). Alapoz6d Terapia.
Alapoz6 Terapiak Alapitvany Kiadd, Budapest.

Kulcsar M.-n¢é (2000). A tanulas 6rom is lehet. Magankiadas, Budapest.

Szerk. Rosta K. (1996). Tanits meg engem! Fejlesztd program logopédiai 6vodak szamara.
Logopédiai Kiadd, Budapest.

Raduly-Zorgé E. (szerk.) (2013). Diszlexia az elsé jelektdl felndttkorig. Abel Kiado,
Kolozsvar.

Gyarmathy E. (2007). Diszlexia —A specifikus tanitasi zavar. Lélekben Otthon Kiado,
Budapest.

F. Sedlac, B. Sindelar (1983). “De j6, mar én is tudom!” Ovodaskora és iskolat kezdé
gyermekek korai fejlesztése. Barczi Gusztdv Gyogypedagogiai Tanarképzd Foiskola,
Budapest.

Porkolabné¢ Balogh K. (1999). Komplex prevencidos o6vodai program “Kudarc nélkiil az
iskolaban” —Ovodai fejlesztd program a tanuldsi zavarok megel6zésére. Volan Humén
Oktatasi és Szolgaltatdo RT, Budapest.

Csabay K. (1999). Lexi -Iskola-elokészité mesetankonyv 5-7 éveseknek a diszlexia
megeldzéséhez. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest.

Csabay K. (1999). Lexi iskolas lesz - Iskolael6készité mesetankonyv 6-7 éveseknek a
diszlexia megeldzéséhez. Nemzeti Tankoényvkiadd, Budapest.

Bartok E. (2008). A diszlexia veszélyeztetettségre utald tiinetek. Romaéniai Diszlexias

Egyesiilet kiadasa, Marosvasarhely.



A mozgasfejlodés és a kognitiv képességek kapcsolata

Rencsik Réka Andrea, gydgypedagdgus, Alapozo Terapia fejleszto,

2-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kézpont, Marosvasarhely

A korai gyermekévek kiemelkedd jelentdséglieck a fejlddés folyamatdban. A
sziiletés pillanatatol az els6 néhany évben a gyerekek olyan mértékben ¢és iitemben fejlédnek,
amely egyetlen késobbi ¢életszakasszal sem vethetd 0ssze. Nemcsak a kognitiv (megismerési)
funkciok, a mozgas, a beszéd, a szocialis képességek, a viselkedés, hanem a gyermek testi,
mentalis egészsége is megalapozddik ebben a korai €letszakaszban. Gyakorlatilag, az elsé ot
¢v az idegrendszer fejlédésének legdinamikusabb iddszaka, de egyben ez a legérzékenyebb,
legsériilékenyebb korszak is, amikor az egészséges fejlodést szamtalan tényezd
veszélyeztetheti. A bioldgiai, egészségiigyi karosodasok mellett a kedvezdtlen szocialis,
kornyezeti feltételek, az

érzelmi, pszichés ,,sériilések” egylitt €s kiilon-kiilon is nagy befolyassal birnak.

Az 5-7 éves oOvodaskort gyerekek életkori sajatossdgairol, iskolaérettségérdl valod
beszélgetések alkalmaval gyakran visszatérd kérdés, hogy a rendszer hidnyossagain tal, miért
nehéz a mai gyerekeknek az iskola? Gyakran teszik fel a sziilok is a kérdést, hogy miért van
annyi megkésett beszédfejlodésii kisgyerek, miért késik a szobatisztasdg, miért nem szeret
rajzolni, miért nem tud eléggé koncentralni, miért mondjak 1épten-nyomon, hogy
figyelemzavaros tlineteket produkal, vagy hiperaktiv, hogy kiilonc, kdrnyezetével gyakran
keriil konfliktusba, nehezen, vagy til gyorsan tanul, elzarkoézik, lustanak tlinik, tonustalan ?
Sajnos nem lehet eltekinteni a technikai eszkdzok elterjedésésnek karos hatasaitol, mely elsé
sorban a csalddon beliili interakciot csokkenti, az €l beszéd szerepét csonkitja, ugyanakkor
statikus testhelyzetet kivan, amig sem a gyermek, sem a mintat nyujté felnétt nem mozog.
Marpedig a gyermek jorészt mozgassal tanul, mozgason keresztiil integralja a kornyezd

vilagot.

Egy 2010-ben lezarult gottingeni kutatds tudomanyosan megerdsitette, ami a
hétkdznapi megfigyelésekbdl jol lathatd, hogy a gyermekek korosan keveset mozognak
(Vekerdy, 2010). Ennek kovetkeztében nem épiilnek ki megfelelden idegpalyaik, ezaltal a jol
formalt, tagolt beszéd sem fejlédik megfeleléképpen, mely az 0nallé gondolkodas

kialakulasanak a feltétele. Tehat napjainkban a tét sokkal tobb, minthogy az iigyetlen, csetld-



botld gyermeknek, hogyan lesz jO jegye testnevelésbol? A tét egy autonoém, kritikai
gondolkodas alapjainak a lefektetése.

Szamos szakember, kutatok, ideggydgyaszok ¢€s terapeutdk egyhangulag megerdsitik,
hogy a csecsemd sajat mozgasan keresztiil jatékosan, kreativan fedezi fel a vilagot, szerzi
tapasztalatait, mely neuroldgiai érési folyamatokat ¢és az elsajatitott informaciok
Osszerendezését adja, biztositva az értelmi miiveletek megalapozasat. Az észlelési folyamatok
fejlodésében illetve a szenzoros (érzékleten alapuld) integracidban kiemelten fontos szerepe

van a mozgasnak, ezen beliil is a természetes mozgasoknak.

A fejlesztd pedagodgia gyakorlatdban az elmult évek soran szemléletbeli valtozas
tortént. A gyogypedagogia teriiletén is minddssze néhany évtizedre nyulik vissza a felismerés,
mely szerint a kognitiv képességek fejlesztése, szenzoros-motoros megalapozas nélkiil szinte
képtelenség. Egyre tobb tanulmany lat napvilagot a témat érintéen magyar nyelvteriileten is.
Szamos kutatds, modszer sziiletett, mely vildgviszonylatban elterjedté¢ valt. A Dr. Katona
Ferenc idegsebész professzor 4ltal kidolgozott fejlddésneurologiai, diagnosztikai és
prognosztikai Katona-modszer, a Dévény Anna gyogytornasz nevéhez fliz6dé6 DSGM-Dévény
Specialis manualis technika-Gimnasztika modszer, az alig harmincéves multra visszatekintd
Alapoz6 Terapia, melynek maig szakmai vezetdje a modszer kidolgozoja Dr. Marton —
Dévényi Eva ideg-elme szakorvos, valamint az évodakban oly szivesen alkalmazott Magyar
Gabor gyogytestneveld tanar altal 6sszeallitott Mozgaskotta- modszer, Porkolabné Dr. Balogh
Katalin 6vodai munkdssaga, mind a mozgasos fejlesztés sulyat hivatottak alatdmasztani.
A fejlesztési eljarasok jelentékeny része csecsemOkorban kezdene intervencidt. Olyan
is van, amelyik kizarolag erre az életkorra hirdeti alkalmassagat, azonban ezek koziil
szamos mozgasterapia késobbi korokban is vezethetd, sét az Alapozd Terapia, vagy a
Mozgaskotta-modszer az Ovodaskortél alkalmas. Eljardsaik foként a mozgasra
Osszpontositanak, &m magukba foglaljdk az értelmi fejlesztést, a magatartds és a személyi
kapcsolatok erdsitését, a kommunikéciot, viselkedést, mds fontos fejlodési aspektusok
tulajdonsagaival egyben. A komplexicitds hangsulyozdsa jogos ¢és érthetd, hiszen a
mozgas, az ¢letmindség egyik alapja, és az egyéni vagy a csoportos foglalkozas eldsegiti

az 0sszes tobbi funkciod alakulasat.

A megujulésrol Lakatos Katalin (2000) tgy vélekedik, hogy az iskolaérettségi vizsgalaton a
hibak, hidnyossagok ¢€s a rossz megoldasok okozatként, s nem kozvetlen kijavitandé okként

kell értelmezniink. Szerinte, eldjelzd tiinetek mar Ovodaskorban is egyértelmiien



megmutatkoznak, igy vizsgalatuk mar ebben az ¢letkorban indokolt a preventiv és korrektiv

pedagbgiai szemlélet és gyakorlat fokozott hangstlyaval.

A fejlédési lemaradasok kovetkezménye tobbféle lehet. A teljesség igénye nélkiil
keriilnek felsorolasra azok, amelyek fejlesztésekor meghatdrozd szerepe van a
mozgasterapianak. Ezek a részképesség-zavarok, hyperaktivitds, a kognitiv funkcidk
zavarai, mint a percepcid0 zavara, a figyelem zavara, emlékezés zavara, gondolkodas
zavara, artikulacios zavarok. Spaller A. és Spaller K. (2006) meghatarozasaban:
"Részképesség zavaroknak nevezziik a tanuldsi zavarok azon alcsoportjat, melyek az
érzékelés, észlelés, mozgas, figyelem, beszéd, emlékezet, ¢és a gondolkodas eltérd
mukodése kovetkeztében Iépnek fel. A komplex fiziologiai vagy pszichologiai
tevékenységek (beszéd, gondolkodas, irds, olvasds, szadmolads) megvalosulasahoz
sziikséges részképesség zavarait, vagy gyenge mukodését értjiikk. Kevésbé rendelkeznek
lokalis tiinetekkel, inkdbb altalanossagban befolyasoljdk a funkcidérendszer miikddését.
Az ¢érintett tartomdnyban késleltetik a fejlddést, pl.: megkésett beszédfejlodés esetében.
Kialakulasukban  jelentds  szerepet jatszanak az  informaciok  feldolgozasanak

hianyossagai.”

Erre a témakorre fokuszald empirikus kutatasom 3 tanéven at tarté adatgytjtése 2014 -
ben indult, aktualitasa azota is valtozatlan. Az eredményeket illetden arra probalok
ravilagitani, hogy a megismerés és a feldolgozds folyamatainak segitése mozgésos

tevékenység révén, jelen 6vodai oktatasi rendszeriinkben is gyokeret kellene verjen.

A kutatasban 5-7 éves kort, normal intellektusti, vagy annak also hataran funkcionalo,
Marosvasarhely és kornyékén 1évé ovodakbol, elokészitd osztalyokbol érkezé 15 gyermek
mozgasat mértem fel dr. Marton Dévényi Eva neurologus és munkatarsai altal kidolgozott
Alapozé Terapia mozgasfelmérd tesztje alapjan, mely az idegrendszeri érettség
feltérképezésére alkalmas. Ezt Osszevetettem, dr. habil. Gyarmathy Eva révén adaptalt
Kognitiv Profil - teszttel, hogy megvizsgaljam milyen Osszefliggések mutathatoak ki a

kognitiv fejlodés €s a mozgasfejlodés kozott.

Az Alapozo6 Terapia, tovabbiakban - AT - mozgasos-érzékszervi tipusu idegrendszer-fejlesztd
mozgasterapia, legfobb célja a mozgaskoordinacid fejlesztése. A legegyszeriibb mozgasoktol
halad, az Osszetettebbek felé. A legalapvetdbb mozgasokat alkalmazza, visszaviszi a
gyermeket abba a fejlddési stddiumba, ahol a kivizsgalds utdn, elmaradasokat észlelnek.

Azokkal, az egyszerli mozgasokkal dolgoznak, amelyek a csecsemdkortdl a gyermekkorig a



mozgastejlédésben részt vesznek. (MartonDévényi és mtsai, 1999)
A Kognitiv Profil Teszt, tovabbiakban - KP - az iskolai készségek fejlodésében szerepet
jatsz6 leglényegesebb részképességek, képességek ¢s készségek vizsgalatat teszi lehetové.
Célja, hogy olyan sokoldalu képet adjon az egyén erdsségeirdl és gyengéirdl, amely alapjan
hatékony egyéni fejlesztési terv dolgozhatd ki. Szerkezete, felvételének modja és az
eredmények értelmezése arra irdanyul, hogy az egyént egészként kezelje, gyengeségeivel és
erdsségeivel egyiitt, de differencidltan vizsgalja és értékelje, hogy minél inkdbb a
fejlettségének ¢és fejlodésének megfeleld ellatast kaphasson. (Gyarmathy, 2009).
A beavatkozés harom tanévet vett igénybe, mely id6 alatt a gyerekek legkevesebb egy naptari

évnek megfeleld ideig jartak mozgasfejlesztésre.

A kutatds a gyerekek kognitiv profilja és mozgasfejlettsége, valamint ezek Gsszefiiggéseinek
vizsgalatara iranyult. Kutatdbmunkammal tapasztalatokat kivantam gytijteni a hazai fejlesztoi
gyakorlatban még kevésbé alkalmazott Alapozé Terdpia hatasanak tudomanyos igazolasahoz.
Szandékom volt ugyanakkor megerésiteni a KP-teszt hasznalatanak jelent6ségét az dvodas
¢vek alatt, igy iskolaérettségi vizsgalatba vald bevonasa gazdagitana a folyamatdiagnosztikai

modszertant a fejlesztés és nyomon kdvetés egyik hatékony eszkdzeként.

A 15 vizsgalt személy esetében értékelheté adatokat mind a 15 fénél kaptam.
A vizsgalatban résztvevo gyerekeket a sziilok altal kitoltott anamnesztikus adatlap kodoléasa és
az els6 Alapozo Terapia- vizsgalat alapjan 4-es csoportokba osztottam. Minden gyerek
esetében felmértem mozgésérettségének szintjét és dsszeallitottam a kognitiv profiljat, a mar

emlitett teszt alapjan, a fejlesztés kezdetekor €s befejeztével egyarant.

A fejlesztés szempontjabol kritérium volt, hogy csak olyan gyerek keriilt a csoportba, aki
betoltotte 5-1k életévét, de nem idOdsebb 6 €s fel évesnél. Ez azért volt fontos szempont, mert a
kutatds egy éven at tarto fejlesztést foglal magaba és a KP-teszt felvételekor mar mas mutatok

mentén (irds - olvasas) is kell mérni a 7 évesnél idsebb gyerekeket.

A fejlesztés szervezési kereteit tekintve folyamatosan miikodott két négytaga csoport, heti két,
egyenként masfél oOrds alkalmakkal. Ez dallanddéan lehetdséget adott a fejlédés
nyomonkovetésére €s atjarast biztositott egy-egy gyereknek egyéni fejlddésmenetét illetden.
Azt jelenti, ha egy-két gyerek jobban haladt a tarsainal, akkor a masik csoportbdl tudott
cserélni azzal, akinek lassubb volt a fejlddésmenete. El6fordult, hogy akéar egy fél éven at
egyik csoport 3, masik 5 gyerekkel haladt. Ennél a pontnal fontos megemlitenem, hogy

Alapoz6 Terapias kiscsoportok szamat illeten, legtobb 6 tag ajanlott.



A mozgasos feladatok tervezése legtobbszor valamilyen nyelvi feladattal tarsul, amely segiti a
mozgés automatizalodasat. Amikor a gyereknek nem kell figyelemmel kisérnie a sajat
testrészei mozgasat, akkor mar készségrdl, automatizmusrdl beszélink. A koncentracio, a
figyelem, az emlékezet, a gondolkodas, a nyelv, az érzékelési funkciok nem a sajat test
mozgasat szolgaljak, hanem forditva; mozgassal, vagy mozgéas mellett, annak segitségével a
problémamegoldds, a  funkciok  akaddlytalan = mukodtetésének a  készségét.

A kutatds eredményei tekintetében a mozgasmintakat és a kognitiv profilt mérd tesztek
beavatkozas eldtti €s utani eredményeit szeretném bemutatni a kovetkezd két abra

segitségével.

A kiilsé sugartengelyen megjelend szamok 1-t6l 15-ig a gyerekeket jelolik, az ezzel

egyvonalban megjelend torottvonal tiiskéi az elért értékeiket mutatjak szazalékban kifejezve.

= KP Osszesitett
preteszt értékek
%-ban

e AT 0sszesitett

preteszt értékek
%-ban

Az AT — és KP pretesztjeiben mért értékek osszehasonlitasa szazalékban kifejezve

Kovethetd, hogy az AT preteszt értékeit abrazold sokszog vonala minden gyerek
eseteben koveti a KP értékeinek a vonaldt az abra sokszOogén. Ez aldtdmasztja a
nagymértékil egylittjardsokat a mozgas és az értelmi érettség szintjén. A grafikon szazalékos
beosztasan megfigyelhetd, hogy a kiilsd kor csak 80%-ot jeldl és a mozgésfejlettség vizsgalata
sokkal alacsonyabb értékeket mutat, mint a kognitiv képességeke.
Az also hatar az AT esetében 20 % , a felso 1s csak 50 % és a KP-ben mért értékek alsod
hatéra alig 1épi tal a 20 %-ot, a felsd hatar pedig, csak két esetben haladja meg a 70%-ot.

Véleményem szerint a kutatds szempontjabol nincs kiilon jelentdsége annak,

hogy a KP- teszt értékei magasabbak a szazalékos aranyt illetGen a pretesztekben, mert a



fejlesztés nem azt célozta, hogy kognitiv terapiaval emeljik a mozgasfejlettség szintjét,
hanem forditva. Elarulhatja viszont, hogy a “papir-ceruza” feladat ¢&s tesztelés
otthonosabb a gyerekek szamara, ezt érzik feladat - vagy versenyhelyzetnek, nem a
mozgasos teljesitményt. Amennyiben ez a feltételezésem helytallo, jelen o6voda -
iskolarendszeriink mukodésének tart tiikrot, mert a fejlesztésre olyan gyerekek érkeztek,
akik a mozgasfejlettségi szintjiikh6z mérten jobb kognitiv képességeket mutattak, mégis

alulteljesitOknek bizonyultak, mert fejlesztésre kiildte ket a pedagdgus.

e K P Oszesitett
posztteszt értékek
%-ban

e AT Oszesitett

posztteszt értékek
%-ban

Az AT — és KP poszttesztjeiben mért értékek osszehasonlitasa szazalékban kifejezve

A csak AT programban fejlesztett gyerekeknél, csak mozgasfejlesztés és
mozgasos jatékok révén, az értelmi képességek is fejlodtek. A két sokszog teljesen fedi
egymast, ami a szignifikdns egyiittjardsok latvanyos bizonyitéka. Szembedtld a valtozas a
pretesztet abrazold grafikon és a fenti abra kozott. A kiilsé kor itt mar 100%-ot jelol. Az
als6 hatdr minddssze két gyereknél van 60 % koriil, mig a felsd hatar a 100%-ot kozeliti.
Lathattuk, hogy a gyerekek fejlédése, funkcioik alakulasa egyedi, azonban a beavatkozas
eredményét tekintve kijelenthetjiik, hogy AT-fejlesztéssel megvaltozott a vizsgalati
személyek
kognitiv profilja, tehat megallapithatjuk, a célzott mozgasfejlesztés a kognitiv képességek
pozitiv alakulasanak a feltételei.

A kutatas eredményeit illetéen tehat megalapozotta valik az az elképzelés, cél,

mely sokkal nagyobb hangstlyt kivan fekteteni az dvodai mozgasos nevelésre, biztositva



ezaltal a sikeresebb iskolai bevalast is. Megallapithatd tovabba, hogy a mozgasok
gyakorldsa mellett tobbféle transzferhatas érvényesiil, ami az értelmi képességek fejlodését
szolgalja. Ugyanakkor sikeriilt tapasztalatokat gylijteni az Alapozd Terapia hazai kutatasahoz,
alkalmassagéanak, hatasdnak eredményességéhez. Az eredmények tiikrében az is elmondhato,
hogy a mozgasfejlédés hianyossagaira mar csecsemd- ¢és kisgyermekkorban figyelni kell,
hiszen a korai életkorban mutatkoz¢ eltérések elére jelezhetik a késObb realizalodo fejlodési
problémakat, esetleges tanulasi nehézségeket.

Osszességében leszogezhetjiik, hogy sziiletéstdl kezdve biztositani kell a mozgasteret
¢s eszkozoket a gyermekek életkoranak megfeleld ¢és fejlodése szempontjabol
nélkiilozhetetlen

mozgasformakhoz.
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A teljesitményszint leird, mint pszichopedagogiai vizsgalati eszkoz

Balla Emdke, fejlesztd tanar

1-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kézpont, Marosvasarhely

A pedagogiai diagnosztizalas soran a pedagdégus megismeri a tanuld tudasszintjét,
képességeit, a kovetelményekhez valo illeszkedést, és az attél vald eltérés mértékét.
Gyogypedagdgiai szemszogbol a pedagodgiai vizsgalat az egyénre koncentral, a célja hogy
kideritse mi az oka a tanuldsban valé elmaradasnak. Ebben az értelmezésben a teljesitménybol
a képességekre valo visszakovetkeztetés kiemelt szerepet kap. A pedagogiai vizsgalatokhoz
elsdsorban a szamfogalom fejlettsége €s a szamtani gondolkodas vizsgalata, valamint az irés
¢s olvasas készség vizsgalata tartozik. Ide soroljuk a pszichologiai vetiiletii szenzo-motoros
terlileteket, amikor vizsgaljuk a fogalmi szintli megismerés elengedhetetlen feltételének

egyikét, a szenzoros és motoros mitkddés egyensulyat.

A teljesitményszint leird az értékelésnek azon funkcidit hivatott betdlteni, amelyek a
tanulést szolgaljak. A gydgypedagogiai fejlesztdi szemléletmodbol kifolydlag az elsddleges
funkcié a fejlesztés, formalas, majd a visszacsatolas (a tanulé altal elért fejlettségi szintet
osszehasonlitjuk el6zd fejlettségi szintjével, és sikernek konyvelhetjiik el, ha 6nmagéhoz
képest fejlodott) tovabba a fejlodésrdl valo tajékoztatasa az implikalt partnereknek, és végiil
a fejlesztésben alkalmazott modszerek, eszk6zok hatékonysaganak névelését szolgilja.
Mivel az elért teljesitményt a tanuld képességéhez ¢és korabbi fejlettségi szintjéhez
viszonyitjuk, ez az egyénre szabott felmérés nem hivatott a szelektalé, mindsité funkciot

betolteni.

A tanuld tudasszintjének év eleji felmérése alkalmaval hasznalhatjuk, melyet a
diagnosztikus értékelés révén végziink el. Ennek soran feltarjuk a tanulok tudas- és
teljesitményszintjét egy-egy oktatdsi szakasz kezdetén. Az értékelés soran megéllapitjuk,
melyek azok a teriiletek, melyeken jol teljesitenek, illetve hol talalhatok hianyossagok.
Mindezek feltarasa lehetdvé teszi az egyénre szabott neveld-oktato stratégiak kidolgozasat.

Egyes kutatasi iranyzatok szerint a fejlesztést megalapoz6 diagnosztikus értékelést
nem csupan a folyamat eldtt, hanem annak barmely pontjan, amikor indokoltnak latszik

alkalmazni sziikséges, mivel a folyamat alland6 korrigalasa érdekében sziikséges feltarni az



aktualis helyzetet év kdzben €és év végén is, (ennek alapjan a pedagoégus donthet a folyamat
tovabbi szabalyozasarol), s ezaltal betoltheti a formativ (allando, folyamatos; alakito-segitd)
vagy a szummativ (szakaszzaro, 0sszegz6 — lezaro) értékelés szerepét is. (Vidakovich ,1993

A teljesitményszint leirok a tanulési zavarokkal kiizd6 tanulok vizsgélatakor hasznalhatok a
legeredményesebben, azok esetében, akiknél specialis terapias programra van sziikség a

tovabbfejlodéshez.

A funkcidk hierarchikus felépitettségébdl addddéan a teljesitményszint leiro
strukturdja a fokozatossag elvét koveti. Az olvaséas — iras, matematikai ismeretek tanitdsanak
modszertana eldtérbe helyezi a fokozatossag elvét, a készség elsajatitasait mindkét esetben
megelozi egy gondosan megtervezett elokészitd iddszak. Egy sajatos elemzési technika
segitségével feltartuk a feladat részkomponenseit, tehat az egyes modszertani eldirdsoknak
megfeleld idészakok tanuldsi egységeinek feladatait alkotd elemeire bontottuk. A feladat
részkomponenseire vald bontdsaval, illetve a megoldashoz sziikséges informaciofeldolgozasi

szintek felmérésével biztonsagosabban kijelolhettiik a fejlesztendd képességteriiletek.

A vizsgalt készség fejlettségi szintjének rogzitésén kiviil fontos megfigyelni azt, hogy a
tanuld milyen megoldasi moddal jutott el az altala nyujtott teljesitményhez. Ezért a vizsgalat
soran nemcsak arra keressiik a valaszt, hogy mit tud, mit teljesit a tanuld, ugyanolyan
jelent6séggel bir az is, hogy hogyan oldja meg a feladatot. A feladat megoldasi modjanak a
megfigyelésével tudunk kovetkeztetni a teljesitmény mogott allo képességek fejlettségére,
abban az esetben, amikor a kivant teljesitmény elmarad. Tehat a vizsgélt készség aktualis
fejlettségi szintjének a megallapitasa mellett, torekedniink kell feltarni annak hatterében
huz6do részképességeket. A vizsgdlatnak ebben a fazisdban a kozponti kérdés a miért.
Miutan kizartuk a lehetséges kiils6 okokat (hatranyos csaladi milid, gyengébb intellektus, nem
megfeleld tanitdsi vagy gyakorldsi modszer stb.) melyek kovetkezményeként a készség
fejlettsége ugyancsak elmaradhat, a tanuld kognitiv rendszerében keressiikk a lehetséges

magyarazatokat.

e Miért nem képes a hang szoban elfoglalt helyének pontos bejelolésére? Szamba véve
ennek a készségnek az elsajatitdsahoz sziikséges részképességeket, gyengén fejlett
auditiv  figyelmet ¢és emlékezetet, az auditiv ingerek szeridlis ¢észlelésének
gyenges¢€gét, a gondolkodasi miiveletek koziil pedig, az analizalé készség gyengén

fejlettségét talaljuk.



e Miért nem képes a hangokat azonositani irott képeivel, a betiikkel? A feladat
elvégzéséhez sziikséges az ingerek intermodalis kddolasdnak a képessége, azaz az
auditiv inger (hang) és a vizualis inger (betii) 6sszekapcsolasa, mely képesség, ebben
az esetben sériilt.

e Miért nem képes a tizes atlépés és a fejben szamolds miiveletvégzési menetét
értelmezni? Ez a nehézség a szerialitds és a munkamemoria gyengén fejlettségére

enged kovetkeztetni.

Ezekben és mas hasonld esetekben a konkrét készségek gyakoroltatdsa mindaddig nem
hatékony terapias stratégia, amig a készségek elsajatitasaért felelds részképességek nem

biztositottak.

Az adatgyiijtés soran tobb mddszert kell alkalmazni: megfigyelést, szobeli és irasos
felmérést, didaktikai jatékok és feladathelyzetek sorozatat. Az informéciogyiijtés soran arra
kell figyelniink, hogy minél tobb ¢&s szélesebb korti informacidt szerezziink a

tanulmanyozando készség és a mogotte meghuzodo részképességek fejlettségérol.

Az adatgyiijtés eszkozei valtozatosak: Az olvasis és irds készség vizsgalata alkalmaval,
hivoképek, hangvonat, hangkarikak, betli-, szotag- szo- ¢és mondatkartydk, mondatvégi
irasjelek kartyainak sokasdgat hasznaljuk. A Meixner- modszer alapjan 0Osszeallitott
tankonyvcsalad, valamint a mar kézhasznalatban forgd, vagy akar sajat készitésii feladatlapok
is hasznosak lehetnek.(lasd konyvészet) A szdmtani gondolkodas vizsgélata soran, palcikakat,
szamkartyakat, kiilonb6zd szamlalhatd és csoportosithatd targyakat, illetve azok képeit és
feladatlapokat haszndlunk. A feladatlapok 0Osszedllitdsakor fontos kovetelmény, hogy a
felmérés céljanak rendeldédjon ald, a valtozatos pszichikus funkcidkat igényldé feladatokat a
fokozatossag elvének megfeleléen rangsoroljuk, ¢és a feladatok legyenek a tanulok szdmara
hozzaférhetéek, megoldhatdak. Kidolgozzuk elére a pontozést és ennek mindsitésekké valod

atszamitasat.

A készségek elsajatitasi szintjének meghatarozasahoz az elemi tagozaton jol bevalt
mindsitéseket hasznaljuk. Annak fiiggvényében, hogy az egyes tanulasi tartalmak feladatait
milyen mértékben sikeriilt elvégezni - kifogastalanul (NJ), megbizhatdan, kevés jelentéktelen
hibaval, de 6nalléan (J), sok hibaval, alland6 kiilsé segitséggel (E), kiilsé segitségnytjtas
mellett sem képes a feladat elvégzésére (ET) bejeldljik a megfeleld mindsitést, és a

megjegyzéseknél feltlintetjiik a lehetséges pontositd magyarazatot. (pl. a homogén hangok



megkiilonboztetésének a képességénél beirjuk az egymast gatlé hangparokat k-g, m-n, vagy a
szamfogalom kialakulasanak vizsgalatanal megjegyezziik, hogy az absztrakcios titvonal mely
allomésanal talaljuk a felmért készségeket: a targyakkal valo cselekvés, rajzos abrazolas vagy

az interiorizalt készség szintjén stb.)

A vizsgélat soran fény deriil az egyéni fejlesztési terv szempontjabol fontos
informaciokra, éspedig azokra, hogy melyek azok a készségek, amelyek a kiemelt fejlesztési
terliletet képezik, melyek azok, amelyek az el6készitd fazisban talalhatok, valamint melyek
azok a készségek, amelyeket rogziteniink kell az ismétlés €s szinten tartds altal. Azok a
tanulasi egységek, amelyek ET mindsitéssel vannak ellatva a kiemelt fejlesztési teriilet targyat
képezik. Az eldkészitd fazisban az elégségessel mindsitett tanulasi egységek tartoznak, a jo

jelzével mindsitett tanulasi tartalmak a szinten tartas, ismétlés targyat képezik.
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TEUESITMENYSZINT LEIRO

Olvasas és iraskészség vizsgalata

Név:

Osztaly:

TANULASI EGYSEGEK/TARTALMAK

Elsajatitasi szint

NSl | E | ET

MEGJEGYZESEK

El6készit6 idGszak

Hivokép és hang kapcsolata: magdnhangzék

massalhangzok

Hanganalizalé- szintetizdld készség
e Hang felismerése a sz6ban

e Hangid6tartamanak észlelése: maganhangzdk

massalhangzok

e Homogén hangok megklilonboztetése

e Hang széban elfoglalt helye: sz6 elején

Sz6 belsejében

Sz6 végén

Pontos megjel6lés

Szotagoldsi készség

szOtagszam:

Tagoldsi készség: hallott mondatot szavakra tagol

szavak szama:

hallott szavakat hangokra tagol

hangok szama:

Olvas:- nyilt szotagot
- zart szétagot
- harom bet(s szavakat
- két szdtagu szavakat
- harom szétagu szavakat
- négy szotagl szavakat

Folyékonyan olvas mondatot

Tagol: - irott szoveget mondatokra
- [rott mondatokat szavakra
- lrott szavakat szétagokra
- irott szétagokat bettlikre

Kifejez6en, folyékonyan olvas kb. 30-40 szébdl allé szoveget

Szbévegértése: - szereplSk azonositasa

- szerepl6khoz  kapcsolédé  f6bb  események

megnevezése
- események sorrendjének azonositasa
- események szinhelyének az azonositasa
- lényegkiemelés
- kovetkeztetések, tanulsagok levonasa

Olvasémezé terjedelme

Az olvasas tevékenység iranti motivacio




iréeszkdz hasznalata

Vonalrendszerben valé tajékozddas

Hangokat azonosit irott képeivel, a bettikkel

Nyomtatott és irott betiik kapcsolata

Kis és nagy bet(k kapcsolata

ir: - egyjegy( bet(iket
- kétjegy betliket

Masol: - nyilt szétagot
- zart szbétagot
- harom bet(s szavakat
- két szétagu szavakat
- hdrom szoétagu szavakat
- négy szotagu szavakat
- mondatot
- szOveget

Tollbamondas utdn ir: - nyilt szétagot
- zart szbtagot
- harom bet(s szavakat
- két szétagu szavakat
- hdrom szotagu szavakat
- négy szotagu szavakat
- mondatot
- szOveget

A helyesirasi szabalyokat betartja: mondatkezdé nagy bet
, mondatvégi irasjelek, vesszG, szavak elvalasztasa

Az iras tevékenység iranti motivacié

frasképe

Fogalmazasi készség: - allitasokat fogalmaz meg képekrdl
- mondatok bévitésére—szikitésére képes,
- mondatokat kapcsol 6ssze tartalmilag helyesen,
- alkalmazza az elbeszélés tagoldsardl tanultakat,
- ismeria parbeszéd irdsmaddjat,
- képes fogalmazasanak tartalmi és helyesirasi
ellenGrzésére

Nyelvtani ismeretek

- ismeri a mgh. és msh., azok tulajdonsagait

- ismeri a szavak elvalasztasanak szabalyait

- ismeri a mondatfajtakat, azok irasjeleit

- felismeri a mondat f6 részeit A-A

- felismeri a sz6fajokat( ige,névszok,igenevek,
hatarozdszok,viszonyszdk )

- hasznalja a helyesirasi szotart

NJ- nagyon o, kifogastalanul, J-j6, megbizhatdan, kevés jelentéktelen hibaval, de 6nalléan , E-elégséges, sok
hibdval, allandé kiils6 segitséggel, ET-elégtelen, kiils6 segitségnyujtas mellett sem képes a feladat
elvégzésére * - 8v elejei felmérés, A- év végi felmérés

Felmérés idGpontja: Fejlesztd tanar:




Szenzo-motoros fejlettség és lateralitas vizsgalata elemi osztalyokban

Simon Gyongyvér, fejlesztd tanar

1-es Szamu Inkluziv Oktatasi K6zpont, Marosvasarhely

A gyakorlatsor kett6és céllal késziilt. Egyrészt szerettem volna a pedagogus kollegak ,
¢s Onmagam szamara is, egy, a tanuldsi problémaval kiizd6 tanulo
felméréséhez minimalisan  sziikséges részképességek  gylijteményt, masrészt egy
kiindulopontot a fejlesztési terv kidolgozasahoz. Nem diagnosztikai eszkoz a sz6
gyogypedagogiai értelmében, mert nem gyogypedagogiai diagnoézist, hanem pillanatnyi
helyzetképet ad. Azok a részképességek kaptak helyet benne, amelyek a hianyat a tobb éves
tapasztalat soran fejlesztd tanar kollegadkkal egylitt észrevettiik, és amelyek fejlesztését
leginkabb sziikségesnek lattuk. Természetesen iranyadd az igencsak gazdag magyar
szakirodalom, melyet a bibliografiaban is feltiintettem.

A részképességek Ugy kovetkeznek sorban, ahogy azok természetes modon egymadsra
¢épiilnek, és amely sorrendre a fejlesztés soran iligyelniink kell. A téri orientacid alpontban
példaul eldszor a sajat testen vald tajékozodast tanitjuk, mert ez az alap, erre épiil ra a térben
valé tajékozodas majd a tér-iranyok atforditasa a sikra. Ugyanigy a téri orientaciora épiil ra az
id6beni t4jékozodas, vagyis az eldbbi feltétele az utobbinak. A valdsaghoz az is hozzatartozik,
hogy sok esetben a mar iskoldban levd tanulok re-edukécidja soran nem all rendelkezésiinkre
annyi 1d6, hogy mindent sorjaban tanitsunk, mert ezek mindegyikére sziiksége van. Ilyenkor
kompenzacios technikdkat hasznalunk, hogy segitsiik az iskolai eldmenetelt.

A felmérés soran kapott eredmények adjak a tanuld pillanatnyi részképesség térképét. Az
egész felmérés soran figyelniink kell a tanulé munkastilusat, viselkedését is, mivel ezek olyan
fontos adatok, amelyek a tanuld személyiségrol, tanulési stilusardl arulkodnak, és tilmutatnak
a mindsitéseken. A kiilonb6zd részképességeket a felmérés soran az elemi osztalyokban
szokdsos mindsitéssel szoktam jeldlni: NJ (nagyon j6), J ( jo), E( elégséges), ET(elégtelen)
Lesznek olyan alpontok, amelyekre ET, vagy E mindésitést adunk. Ez az eredmény
nyilvanvaléan a megadott részképesség gyengeségére vagy éppen hidnyara utal, de nem ad
mindig pontos tajékoztatast arr6l, hogy milyen szinten akadt el a tanuld. Ezeknél a
részképességeknél a fejlesztés megkezdésekor vissza kell menni olyan alacsony szintre, amit
még a tanulo teljesiteni tud. Példaul, ha egyetlen hangot sem hall ki az auditiv diszkriminacio

probanal, és egyetlen ritmust sem tud lekopogni, akkor egyértelmi, hogy az auditiv észlelés



szintjén lemaradas van, €s ezt a teriiletet fejleszteni kell. Els6 1épésben meg kell keresni azt a
modot, ahogyan ezek a részképességek kialakithatoak.
Ugyanigy azokra a részképességekre is figyelniink kell, amelyekre NJ vagy J mindsitést
adunk, hiszen ezek a tanuld erdsségei, ¢és segitségére lesznek a fejlodésben. Ezekre a
részképességekre tamaszkodhatunk a fejlesztés soran.
MOTOROS FEJLETTSEG
a) Egyensuly:- megmutatjuk a “ mérleget “, és megkérjiik, hogy utanozzon minket
- egy hosszabb kotelet tesziink a foldre, megkérjiik, legyen most 6 egy cirkuszi
akrobata, és mezitlab menjen végig a kotélen anélkiil, hogy lenézne.
“golyafényképezés”- a tanuld fél labon all, 6 a goélya, mi pedig a fényképész.
Legkevesebb 10s — ig kell fél labon birnia anélkiil, hogy megtamaszkodna,
vagy letenné a labat.
b) Nagymozgasok koordinalasa:-jatékosan kérjiik meg, hogy szaladjon el egy altalunk
megadott pontig, majd j6jjon vissza fél labon ugralva. Figyeljilk meg a mozgas mindségét.
- Indidnjaras
TERI-ORIENTACIO
a) Testséma: a tanuld behunyja a szemét, mi pedig megérintjiik a testrészeit, mikozben arra
kérjiikk, hogy mutassa, majd nevezze meg az érintett testrészeket.( Fontos ! Az ujjak
megnevezeését pontosan kell tudnia)
-Kérésre mutassa meg, majd nevezze meg a kért testrészeket egy baban, esetleg macin.
b) Tajékozédas sajat testen:-azt kérjikk a tanulotol, hogy mutassa meg a bal/jobb kezét,
jobb/bal fiilét stb.
-mutassa meg a vele szemben il6 pedagdgus jobb/bal 1abat, vallat stb.
-a jobb keze mutaté ujjaval érintse meg a bal térdét pl. (0sszetettebb utasitasok)
¢) Sajat testhez viszonyitott tér orientacio:
-utasitds szerint kiilonb6z6 téri irdnyokban mozgéas végrehajtasa-elore, hatra, jobbra,
balra, fel, le
-utasitds szerint mozgas végrehajtas targyakkal vald viszonylatban is. —elé, mogeé, folé,
ala, tdle jobbra, téle balra, kdz¢, valamint tul.
d) Targyhoz viszonyitott téri orientacio: a fenti téri relaciokat targyhoz viszonyitva is meg
tudja valdsitani pl. “tedd az orat a szekrény mellé, jobbra *
e) Tajékozodas sikban: elsé osztalyos vagy kisebb tanulédt egy ivpapirra rajzoltatjuk. Az iv
kozepére egy hazat rajzolunk a tanul6 az utasitdsainkat kovetve rajzol a haz elé viragot, a haz

mellé jobb oldalt fat stb. Masodik osztalytol az irasképet is figyeljiik.



FINOMMOZGAS ES SZEM -KEZ KOORDINACIO: (Egymassal korrelalnak)

-Az irasképrol is tdjékozddhatunk.

A cip6flizé megkotés is jo proba.

- Gyongyfiizés — tiz szem felflizésének idOtartama

-egyre sziikebb csikok kozott kell a tanulonak ceruzdjaval végigmenni. (a probak

koziil szabadon valaszthato ki 2-3)

ESZLELES

a) Vizualis:

vizualis megkiilonboztetés: azok a megfeleld gyakorlatok, amelyben a tanul6 egy adott
modellt valaszt ki egy mintahalmazbol. Kisebb gyereknél mutathatunk egy grafikus
jelet, és megkérjiik, keressen hasonlot az elétte levé konyvbol vagy betlikészletbol. Pl.
mutatunk egy s betit

alak-hdttér valtozas: lyan képet mutassunk a tanulonak, ahol a keresett alakok
beleolvadnak a hattérbe.Mondjuk el, hogy ezen a képen bujocskaznak a .... Es keresse

meg Oket.

b) Auditiv:

ritmusérzék: egyszeri ritmusképletek utanzasa /--, //-/,-I[--1,--1/--,-I-I-/]-(Gyarmati
KPT) motrikus szekvencialitast is mér

differencialds: szankat eltakarva azonos ¢és kiilonb6zd szavakbol 4allo szoparokat
mondunk a tanulénak. A probahoz a Gyarnati Eva éltal 6sszeallitott Kognitiv Profil
Teszt Hangdiszkriminacid alpontjat ajanlom.

diszkriminacio : a tanuld elé tesziink 7-9 targy képét . Megkérjiik, vegye ki koziilik
pl. azokat amelyek “a” hanggal kezd6dnek, vagy amelyekben hallja a k hangot/vagy
amelyek ugyanabban a hangban végzddnek. A legkonnyebb feladat az, ahol a sz6 eleji

maganhangzot kell megtaldlni.(hangtani képességet is mér)

c) Taktilis: kiilonboz6 targyakat tesziink egy taskaba, zsakba, a tanulonak fel kell ismernie és

megneveznie Oket anélkiil, hogy megnézné.

-mezitlab ismerje fel a laba ala tett anyagok milyenségét.

SZEKVENCIALITAS

a) Motoros:

-mozgassor megismétlése. 3 mozgassal kezdjlik és legfeljebb 15 elemig megyiink el.

b) Verbalis: a hangtani képességek €s a beszéd nyelvtani helyessége parhuzamosan mérhetd

ugyanazzal a proébaval.



-3-4 képbdl allo képsort mutatunk a tanulonak, amely egy torténetet abrazol.
Megfigyeljiik, hogy észreveszi-e a képek kozti Osszefiiggéseket.(idébeni tdjékozddas)
Megkérjiik, hogy mesélje el mit lat a képen.(a beszédkészség és szokincs fejlettségi szintjére
is utal). Kérdéseket is feltehetiink a képrol.

Megkérjiik, tagoljon szavakra egy altala mondott mondatot, majd szoétagoljon el néhany
hosszabb/Osszetett szot. Bontsa hangokra az altalunk mondott szavakat. Kezdjiikk 2 hangbol
allo szavakkal. ( Ezt a probat a szotagolas alpont kivételével csak iskolasokkal alkalmazzuk.
¢) Téri:

-Mit gondolsz, mi van kozelebb? Mi hosszabb? Mi nagyobb/ kisebb? Jol
megkiilonboztethetd téri fogalmakkal dolgozzunk. Alapszinten hasonlitsa &ssze tényleges
méréssel a kért dolgokat. Kovetkezd szint Osszehasonlitds mentalis szinten, képek
segitségével. Ezutan az §sszehasonlitds mentalis szinten torténik, minden kiilsd tamasz nélkiil.
Kiilonosen értelmi fogyatékkal €16, vagy kiskoru gyermekeknél mindhdrom szint hasznalata
ajanlott.

Soralkotas:

-a gyermek mentalis koranak fliggvényében , konkrét szinten vagy elvontan
szimbolumokkal dolgozunk. Megkezdiink egy * mintat “, amit neki kell folytatnia. Pl. szines
papirbol kordket vagunk ki. A tanulokat megkértem, hogy “iiltessiink viragokat “. “ En
elkezdem a sort, megkérlek, ti folyassatok! “

d) Idébeli: ellendrizniink kell, hogy ismeri-e az id6hoz k6t6dé fogalmakat, és megfelelden
hasznalja-e azokat.
-Napszakok: reggel, délelott, dél stb.
-1débeli sorozatok: a hét napjai, évszakok, az év honapjai, ma, holnap stb.
-ldétartam: ,,Mit gondolsz mi tart tobbet?” vagy ,,Mennyit tart egy hét/honap”
stb. (‘ezt a probat, a gyermek életkorat figyelembe véve kell felvenni )
FIGYELEM
a)Vizualis: ( koncentracié ) Ugyanazzal a probaval is mérhetd mint a vizudlis diszkriminécio.
Fontos a felmérés egész ideje alatt tantsitott magatartas. Kisebb mentalis kort gyereknél tobb
targyat tesziink az asztalra adott sorrendben. Megkérjiik, hogy forduljon el. Ekdzben
modositunk a targysoron. Amikor visszafordul, vissza kell rendeznie mindent az eredeti
sorrendbe. A probat tobbszor megismételjiik fokozatosan ndvelve a targyak szdmat, és a
modositas mértékét.
b) Auditiv: egylitt mérjilk a memoriaval. Szamsorokat mondunk, és megkérjiik a tanulot,

hogy hallgassa meg, majd ismételje meg az adott szamsort. Hairom szamjeggyel kezdiink.



Kisebb gyerekeknél 6t szamjegyig, nagyobbaknal hét szamjegyig menjiink el. Gyarmathy Eva
KPT tesztje a kovetkez6 szamsorokat ajanlja:

. 4 85; 376

. 2594, 4951

. 36195, 72853

. 136792, 827951

Ha meg tudja ismételni a szamsort a szamjegyek felcserélésével, az figyelem akadalyra és
nem memoria gondra utal. Nagyon értelmes 12 év feletti gyermeket arra kérjiik, hogy
visszafele mondja el a szamokat, hogy kikeriiljiik a kompenzacidos mechanizmusokat.
MEMORIA

a) Vizualis : ( szekvencialitast is mér ) 10 képet mutatunk a tanulonak 5 masodperces
1dokozonként. A sorozatot hdromszor megismételjiik, majd megkérjik a tanuldt, hogy
nevezze meg sorban a képeken levo targyakat/élélényeket. Vizsgalat kdzben a tanuld nem
beszélhet. (a sorozat képeit ugyanabbdl a kategoériabol valasszuk ki. pl.: allatok).

b) Auditiv: az auditiv figyelem probanal leirtak alapjan

LATERALITAS

Szem : kukucskalasi feladat- egy csdbe kell belenézni. Mindenki a dominans szemével hajol a
cs6hoz.

Kéz : megkérjiik a tanulot, hogy kohogjon és tegye a kezét a szajahoz. O a kismajom, és
megvakarja a fejét. Dobjon célba egy pliis allattal. O veszi el az asztalra tett targyat.
Mindezeket a mozdulatokat a dominans kéz hasznélataval fogja végezni.

Lab: foldre, krétaval megrajzolt vonalon rugdosson végig gyufas skatulyat vagy nagyobb
kockat, majd rugjon golt egy foldre rajzolt * kapura “.

Irodalomjegyzék:

Dr. Gyarmathy Eva (2007). Diszlexia, a specifikus tanitasi zavar. Bp. Lélekben otthon kiado.
Kognitiv Profil Teszt.

Franz Sedlak,Brigitte Sindelar (2002). ,, De jo, mar én is tudom” 6vodaskoru és iskolat kezd6
gyerekek korai fejlesztése. Bp.9. Valtozatlan kiadas.

Bartok Eva (2007). En mar jobban olvasok! terapias kézikonyv a diszlexia és egyéb tanulasi
zavarok kezelésére. Masodik, javitott kiadas, Marosvasarhely.

Bartok Eva (2010). Jaték 6romesillogd szemek — Képességfejleszté jatékgytijtemény diszlexia

veszélyeztetett és diszlexias gyerekek szamara. Mentor Kiad6, Magankiadas, Marosvasarhely.



SZENZO-MOTOROS FEJLETTSEG ES LATERALITAS VIZSGALATA

A tanuld neve :

Osztaly :

Felmérendé teriiletek

Részképességek

Fejlettségi szint

ET

NJ

Megjegyzések

1. MOTOROS FEJLETTSEG

1. Egyensuly

2. Nagymozgasok koordinalasa

2. TERI- ORIENTACIO

e testséma

e  tajékozddas sajat testen

e sajat testhez viszonyitott tér-
orientdcid

e  targyhoz
orientdcio

o  sikbeli tajékozddas, iranyok

viszonyitott tér-

2.FINOMMOZGAS

e szem és kézmozgas koordinacidja

3. ESZLELES

1. Vizualis

e  vizualis diszkriminacio
alak-hattér valtozasanak
megkllonboztetése

2. Auditiv

e  ritmusérzék
differencialas
. diszkriminacio

3. Taktilis

4.SZEKVENCIALITAS

1.Motoros
2.Verbalis

e  Fonoldgiai képességek
Tagolas:-mondatokra

- szavakra
- sz6tagokra

- hangokra




A beszéd nyelvtani helyessége

2. Téri

e  Osszehasonlitas ( cselekvés
szintjén és gondolkodas szintjén )
e  sorozatok

Idébeli

e IdGbeli tajékozddas
Id6tartam felismerése
Osszehasonlitas

5. MEMORIA 1. Vizualis

2. Auditiv
6. FIGYELEM 1. Vizualis
( koncentracids képesség) 2. Auditiv

Megjegyzés: (* - év eleji felmérés, A-év végi felmérés), NJ-nagyon jo,J-j6,E-elégséges,ET-elégtelen

7. LATERALITAS

szem kéz

lab

Megjegyzések

Bal

Jobb

Datum :

Fejleszt6 pedagodgus :




Gyermekkori gyaszfeldolgozas integrativ pszichoterapias megkozelitésben

Bartha Orsolya, gyogypedagdgus

1-es Szamu Inkluziv Oktatési K6zpont, Marosvasarhely

Az integrativ megkozelités (Ramin és Petzold, 1996) kiemeli, hogy a kisgyermekek
még nem képesek teljes gyaszmunkara, hiszen maga a folyamat, fejlett ént feltételez. A
terapeuta feladata abban rejlik, hogy életkornak megfeleléen tamogassa és fejlessze a
gyaszmunka archaikus él6formait. A f6 hangsuly az érzések kifejezésre juttatisan van és nem
a valosagos, realitason alapuld tényeken. Tehat, a 4 év koriili gyermek beszél ugyan a
halalrol, de a fogalom maga még nem tiszta eldtte. Az elmélet szerint, hat — hét évesen
torténhet meg az un. integraciés munka, amikor a gyermek mar képes megérteni és elfogadni
a halal visszafordithatatlansagat (,,végesség”, ,,soha tobbet” fogalmai) valamint azt, hogy az
elvesztett, szeretett személyek a sziviinkben és emlékeinkben 6rzédnek, élnek tovabb.
A serdiiloknél un. szupportiv terapiat alkalmazunk, amely sordn nem a mély, feltar6 munkan
van
a hangsuly. Az életkorbol adodd érzékenység, érzelmi hullamzasok okan is, a tamogato,
kisérd, megértd, tiirelmes és elfogadd attitiddel tudjuk a gyaszmunkat eldsegiteni a
gyermeknél.
A targyvesztés (gyaszmunka) sordn fellépd szakaszok: tagadas (pre — gyaszallapot) - a
gyermek képtelen elfogadni, hogy nincs tobbé a személy, mintegy lehasitja az érzést (nem
gondol ra); indulat - megéli, hogy elhagytak, haragszik a személyre; depresszio - megértés
(tényleg elment a személy); elfogadas - benne ¢l tovabb.
Az indulat, depresszi6 szakaszai valtakozhatnak. A terdpia soran, tehat felelevenitddnek az
elhunyttal az emlékek, kotést kell adnunk hozza. Az életkornak megfelelden alkalmazzuk az
eszkozoket: babozas, kreativ technikak, torténetmesélés, fotéalbum készitése kozosen,
almokkal és szimbdlumokkal (pl. képi imaginéacios technika vagy katatim képmegélés) vald
munka stb. Kivalo lehetéség a gyermekek elfojtott, megakadt érzelmeinek felszinre hozasara
¢s feldolgozasara a képi imaginacidés technika kiillonb6zé szimbolumainak, képeinek
alkalmazasa.
Miel6tt ratérnék egy esettanulmany képi imaginacios eszkdz alkalmazéasat bemutatd példaira,

kiemelnék két kozponti elemet, melyek az integrativ pszichoterapids megkozelités 1ényegét



fejezik ki. Ennek bemutatasat azért tartom lényegesnek, mivel ez jellemezte terapias munkam
szemléletét, a dolgozat terjedelmére valo tekintettel, a tovabbiakban bemutatott részletek nem
tiikkr6zhetik mindezt.

Az els6 a folyamatdiagnosztika, annak a folyamatnak a nyomon kovetése, ahogyan a
terapeuta és a gyermek interakcioba Iép, mi az, amit a gyermek megmutat magabol, milyen
kapcsolodas-készséggel rendelkezik.

A taldlkozésok kezdetekor a legfontosabb feladat a kapcsolat és a bizalom kiépitése, a
mindkét fél szamara, megfeleld 1égkor, a kozos célok, megteremtése, melyre a késébbi
terapias foglalkozasok ¢és a fejlodés alapozhatok. A diagnosztikus munka soran a kovetkezo

kérdéseket kell szem elott tartani:

- Melyek a megtartando, egészséges én-részek, melyek mukddoképesek, és a fejlodés
valamint a terapia alapjat képezik?
- Mely funkcidk szenvedtek zavart a fejlddés sordn, milyen magatartdsmintakat kell
visszaallitani a terapias folyamatban?
- Mely teriileten tapasztalunk hidnyt, melyek azok a készségek, amelyekkel a gyermek
sohasem rendelkezett?
- Melyek a kihasznalatlan potencialok, amikre lehet épiteni?
Az integrativ pszichoterdpias megkozelités masik kozponti, a gyermekkel vald eredményes
munka nélkiilozhetetlen eleme a gyermek ¢és a sziildk életvilaganak (social world)
megismerése (Petzold és Ramin, 2002). Sajat munkamban arra térekedtem, hogy belépjek a
gyermek ¢€letvilagaba, olyan szintli betekintést nyerjek a gyemek életébe, mely megengedi,
hogy abban, képzeleti sikon, otthonosan, konnyedén mozogva, mélyebb megértésre jussak, a
probléma mibenlétét és a megoldas felé vezetd it megtalalasat illetden.
Mindezek tiikrében, a tovabbiakban egy olyan esettanulmanybdl szeretnék részleteket
bemutatni, melyben a 1ényeges valtozasokat a képi imaginacids technika alkalmazasa hozta. A
terapia taldlkozasai alpontokba szedve, néhol a tartalomra utald jelzdkkel ellatva, a

kovetkezok:

o Kontaktus létrejotte

e Anamnézis, elsd interju

e Talalkozéasok a gyermekkel (diagnosztikus szakasz):
o Bemutatkozas: névelemzés, fa rajza, csaladrajz, Mici a cicus,
o Masodik taldlkozas a gyermekkel: Alom;

o Harmadik taldlkozés a gyermekkel: Winnikott firkarajz, kapcsolatunk épitése;,



o Negyedik taldlkozas a gyermekkel (Virag szimboluma - képi imaginacios
technika, mint diagnosztikus eszkoz).
e Konzultacio az anyaval, a diagnosztikus szakasz visszajelzése, szerzodés a terapiara
e Terapias alkalmak (néhany szimbolikus, tartalmat kifejezé cim, olyan alkalmakrol,
melyek soran a képi imagindcios technika volt a {6 terapids eszkoz: Régi birodalom -
Uj birodalom; A foldonkiviiliek és a helikopter;, A sajat virdg megsziiletése)
A virag szimbdluma
Az elsd, bemutatasra keriilo részlet, a diagnosztikus szakaszban zajlott, masodik a terapias
szakaszban. Mindkettd a virdg szimbolumat hivja be, egy tizenkét éves fiuval folytatott
gyaszfeldolgozast célzo terapia keretében, képi imaginacios technika segitségével.
Az Osszegyljtott diagnosztikus €és anamnézis adatokbol nyert informacidimat a képi
imaginacids technika virag, alapfoku képével szerettem volna bdviteni. Itt a virdg
szimbélumat, elsésorban, diagnosztikai eszkozként szandékoztam hasznalni. Ugy éreztem,
hogy az el6z6 alkalommal ennek talajat elokészitettem (kapcsolatunk er6so6dott, a Winnikott
firkarajz alapjan megalkotott mesében megjelentek mar szimbolikus tartalmak). Tartottam
attol, hogy még tul korai is lehet (harmadik taldlkozéds) ennek a projekcids feliiletnek a
felajanlasa, hiszen ellenallast is kivalthat. Ennek ellenére biztam abban, hogy a szimbdlum
elegendd védelmet ad a gyermek énje szdmara.
A képi imaginicios technika alapfoku képeinél hasznalt vezetési eszkozok koziil a
strukturalast, taplalast, gazdagitast, gyengéd kozelitést, kiengesztelést és a ndni hagyni,
megengedni elveket alkalmaztam. A tovabbiakban a gyermek leirja a viragot. Mikozben
elképzeli, én folyamatosan épitem, alkalmazva az eldbb felsorolt elveket.
A gyermek elsé viraga (rajz nélkiil)
Egy labdacskahoz hasonlit, élénk sarga szinii, bojtos, finom tapintdsu. Vékony, zéld szara
van. Tapintasa durvabb, de mégis kényezteto. Menta és vaniliaillat van koriilotte, szeretem,
kellemes, tetszik.
A gyokér hosszu, féloldalt né, balra. Szétburjanzo, zold szinii gydkér ez. A levego tiszta,
fenydillat van. Vannak is fenyok. Mogottiik narancsfak vannak és gérogdinnye terem.
A virag fel tud futni még a fara is, kapaszkodo szordcskéi feljuttatiak a fara. Koriilotte szelid
rokak és mokusok élnek. Nyar van éppen, energiaado nyadr. Van egy vaniliafagylaltot termdé fa
is a kozelben, onnan a vaniliaillat. A viragnak is hasonlo illata van. Csiperkegombak, ott
teremnek a virag koriil.
A virdg csillagformakban folyik szét a kapaszkodoival, hogy ne tapossak szét és segit a

gombaknak szaporodni. Napfényre van sziiksége, de van neki. Hideg forrasvizre is sziiksége



van. A kozeli patakbol locsolocséveket vezethetnék oda, megontozom. A berendezés marad...
még sziikség van ra.

Anyuval piknikeziink. A virag szereti, hogy itt vagyunk. Mici (a gyermek cicéja a valos életbol)
is szereti itt. Max rokaval baratkozik és mokus Jerry is jatszik veliik. Az én birodalmam.
Szeretnéem, hogy megmaradjon nekem ez a hely. A virag csak nyaron bujik ki. A fold
megfordul. Az dllatok mesélték el. A haromnegyed méter hosszu fémcsé nem rozsdasodik.
Maradjon meg. Most tavasz van. Kuksol a fold alatt. Legyen egy nap a fold alatt. A ho, az
helyettesitheti a napot.

A gyermek nem akarta lerajzolni mondvan, hogy 6 csak grafittal rajzol és ezt most nem lehet,
ez szines, olyan sz¢ép, maradjon meg igy, ahogy van a képzeletében.

Roviden 0sszefoglalva, a bizonytalansag mellett felsorakoznak rejtett tartalékok is, hitemet
megerdsitve abban, miszerint a tovabbiakban a képi imaginaciot hasznéaljam, mint {6 terapias
eszkozt.

A gyermek masodik viraga (szines rajzzal)

Ezt az alkalmat a jatékossag és a nyitottsag jellemezte, valamint tobb terapias iilés elézte meg,
kiilonb6z6 terdpias eszkozok keriiltek alkalmazasra, de foképp a képi imaginécids technika
alapképei, mint a hegy, haz, rét, patakfolyas, erddsz¢l.

Egy 1jabb képi imagindcios alkalom volt, aminek végén megsziiletett a virdg rajza. Az itt
lerajzolt viraggal egyben megjelent az elsd szines rajz. A gyermek ez alkalommal beszél
fogantatasaval kapcsolatos kérdésekrol. Beszéliink arrdl, hogy mi az, amit szerinte 6rokolt az
anyjatol és az apjatdl. Szo esik ugy fizikai, mint belsd tulajdonsagokrél. Ez a beszélgetés
nagyon jo hangulatban zajlik, tobb esetben megmutatkozik a gyermek humoros énje (pl:
papaszemes kigyok vagyunk mind a ketten), szabad gyermekijét csillantatja meg.

A beszélgetést kovetden felajanlottam neki a virdg képi imaginaciot. A gyermek elfogadta és
én, hasonlod elveket kovetve, mint az elsdé alkalommal, itt is kdvettem 6t, folyamatosan épitve
a képet. Ez esetben sajat olvasatomat is beleszOve mutatom be azt, amit ez a kép a gyermek
gyaszmunkdjabol megmutatott szamomra, megtudtam azt, hogy hol is tart ezen az ton.

A gyoker stirlin erezett, selymes, gyengéd (apja szeretete jelen volt életében). A virdg omlos,
sOtétbarna foldben ¢€l, a gyokér nem hatol mélyen a talajba (nem tud sokat apja csaladjarol, de
a sirlin erezettség szimbolizalhatja annak tudatat, hogy sok rokona lehet, van, akiket nem
ismer bar, de érez). A gyermek szerint a gyokér erésen megtartja a viragot. A fold
Kutyavizelet” szagu (kutya, ami még megjelent mas alkalommal is, apaszimbolum lehet, a
jellegzetes szaggal tarsulva szégyent jelenthet, apja kettds élete, a titok stb.). A szdr kdzepes

hosszlisagu, vékony, tiiskés tapintast szar, zold. Arra a kérdésre, hogy hozz4 mer-e érni azt



felelte, hogy mondjuk, de nem folytatta (nincs levél, tiiskék vannak, nem tal nagyok, de ott
vannak, ami agressziora, ,,nebantsagra” utal, a levél hianya jelzi a segitségvarast). A virag
olyan, mint a sargardzsa, citromsarga szinli, szirmai slrin borulnak egymasra, tapintasuk
selymes (ez az egészséges én-részek meglétét, az én-erdt jelentette szamomra). A virag nincs
még teljesen kinyilva csak negyedére. A virdg kérnyezetét is megalkotja. Friss fhillat, a fi
egzotikus z06ld és pici ,,tiisire” van nyirva (valaki gondozza ezt a kornyezetet, ez is én-erdre
utal6 jel volt szamomra). A virag kornyezetében fak vannak, ez egy erdd kozepe. A virag
egyediil van, mintha 6 lenne a kézéppontban, nyar van ¢és a viragnak augusztusi esére van
sziiksége. Csak augusztusban nd ki ez a virdg és egy hétig van itt, most még 6t napja van.
Amikor elmulik, akkor leesnek szirmai, a szél tovabbfljja és minden szirombodl egy 0j virdg
lesz, mindig csak erd6kozépen (kiilonleges viragbol kiilonleges 0j viragok). Tizenot szirma
van, ami szimbolizalhatja a tovabbi rejtett er6forrasokat is, de ezen a ponton tovabbi képi
szimbolumok, illetve mas terdpias eszko6zok behivasara van sziikség ahhoz, hogy ezt a képet
tovabbépitsiik, mélyebb megértésre jussunk a gyermek gyaszmunkdjanak folyamatat illetéen.
Osszegezve, a terapia soran igyekeztem egy meleg, elfogado, “anyai” attitiidot
kozvetiteni, probaltam gazdagitani, megbékiteni ¢és gyengéden atdlelni ezt a szerethetd,
tizenkét éves kiskamaszt. Elérehaladva a terdpiaban gy éreztem, hogy valdban egy én-
erésebb, identitasaban megerdsodott gyermek koszon vissza, a masodik virag megalkotéasa ezt
alatdmasztotta. Ezt tartom a terdpia legszebb alkalmdnak, ekkor bizonyosodtam meg arrdl,
hogy a technika, a képi imaginacio, jo valasztas volt. Nem tudhatom, hogy mas modszerekkel
hova érkeztiink volna, de azt tudom, hogy a képi imaginacios alkalmak sordn mindig
aktivitast, dinamikat tapasztaltam, ami altalam pozitivnak itélt valtozasokat eredményezett.
A gyermek, a kozel masfél év alatt, sokat valtozott. A legszembetlindbb a gyermeki én-allapot
egyre gyakoribb jelenléte, a humorossag, jatékossag €s nem utolsod sorban a rajztehetségre
valo biiszkeség megjelenése, a rajztevékenységben vald batorsdg megnyilvanuldsa a szinek
hasznalata altal.

Irodalomjegyzék
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Ramin, G., Petzold, H.: Gyermekek integrativ terapiaja, In Petzold, H., Ramin, G.: Gyermek-
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A jellem iskolaja

Balog Anna, gy6gypedagdgus

1-es Szamu Inkluziv Oktatasi K6zpont, Marosvasarhely

A pedagogusok szerepkore jelentdsen atalakult az utdbbi években. A technologia
fejlodésének hatasara ujabb nevelési-oktatasi modszerek valtak elérhetdveé, amelyek eldsegitik
a tanitas hatékonysagat. A tarsadalmunk piacgazdasdganak robbanasszerii novekedése és az
egyénekben megnovekedett szakmai ¢és erkdlesi fejlodésre vald igény, ugymond egy
lancreakciot valtott ki az oktatasi intézményeinkben. Az id6 mulasaval megfigyelhetdve valt
egy jelenség, amely impulziv hatast gyakorolt a nevelés és oktatas viszonyrendszerére.

A szakirodalom szerint az iskoldkban is kifejtette hatasat, ez a komplex rendszer,
amelyet egyszerlien csak teljesitmény orientaltsdgnak neveziink. A teljesitmény dnmagaban
egy hiteles elvaras, a befektetett munka és 1d6 szempontjabol, de mint ahogy Ollé Janos
elismert, a pedagdgia tudomanyagaban tevékenykedd kutatd szakember is belatja, nem szabad
a pedagogusoknak megengedniiik azt, hogy eme teljesitményre vald torekvés, kartékony
hatassal legyen a didkok szellemi és érzelmi intelligencidjara. A pedagdgusnak meg kell
tudnia Orizni a nevelés és oktatas kozt fellépd szimbidzist, hisz a szakirodalom szerint is, a két
fogalomhoz tarsuld tanitdsi célzattal megalkotott iskolai feladatok mindkett6hoz egyenld
aranyban kell hozzajarulniuk.

A gyerekek oktatasa nagyon fontos, hisz szert tesznek azokra az elengedhetetlen
informaciokra, amelyek segitik majd 6ket a tarsadalomba valo beilleszkedés folyamatéban, de
ahhoz hogy ezt az erbfeszitések aran megszerzett tudasbazist célszerlien és hatékonyan
hasznalhassak, elengedhetetlen hogy végigjarjak és megtapasztaljadk a neveléshez fiz6do
modszertant és értékrendet. Ennek atadasaban vallal szerepet a pedagogus, és torekszik arra,
hogy erkolcsi értékei segitségével képes legyen, formalni és strukturalni a tanuldk jellemét és
személyiségét. Ezt a szerepkort nevezhetjiik a legdsszetettebbnek egy pedagodgus é€letében,
amely minden esetben, szokatlan kreativitast igényel. A pedagdgus a diakjaival kapcsolatos
feladatait legegyszeriibben belsé és kiilsd jellegli feladatokra tudja felosztani. A belsd
tevékenységek kozé tartozik, a tanulok megismerése, a tanulokozosség feltérképezése, illetve
a kozosségre iranyulo fejlesztd gyakorlatok kidolgozéasa. A pedagdgus kiilsé feladatai kozé

sorolhatoak a gyerekek képviselése az iskolan beliili kdrnyezetben, ugyanakkor a tarsadalmi



kornyezet jelenségeit magyarazo-értelmezd orak bevezetése.(Ollé Janos, Az iskoldak belso
vilaga, Specidlis tanar szerep alc., 2006, 18.0ld)

Ezeknek az elméleti megkozelitések tudataban, igencsak nagy 6rommel csatlakoztam
a ,,Character First” elnevezésli program tovabbképzdjére. A képzésen megtanultam hogyan
lehet optimalisan kivitelezni a jellemfejlodésre valo torekvést, és hogy hogyan hasznalhatom
fel a gyakorlati tuddsom az intézményen beliil tartand6 specialis 6raim soran.

»A jellem meghatdrozza az ember sorsat” emliti Heraklit. Szerencsés embernek
mondhatom magam mivel részt vehettem a ,,Character First” szemléletet bemutatd
tovabbképzOn, megtapasztalhattam az iskola mindennapi életében a pozitiv valtozast, a
szakemberek és a gyerekek jellemében egyarant. Kotelességemnek éreztem bevezetni a
mindennapi tanitisomba ezeket a kis értékes neveld cselekedeteket, tanitasokat, mint valami
kis magocskat, amelyet elvetiink, és késdbb szarba szokken és viragba borul.

Miért éppen a jellem formalasa?

A jellem formalasa egy belsd késztetés, hogy jot cselekedjlink attol fiiggetleniil, hogy
milyen aldozatokat kell meghoznunk érte. Minden embernek ebben a vilagban lehetdség
nyilik arra, hogy formalja a jellemét, taplalja a kovetkezd pozitiv tulajdonsagokkal, mint:
igazsagossag, tiirelem, hliség, becsiiletesség. Akkor, amikor a mindennapi dontéseink alapjaul
szolgalnak, ezek a tulajdonsagok, ébrediink ra arra, hogy jutalomként olyan eszkoztarra
tesziink szert, amely segit minket emberi kapcsolataink javitdsaban, és fenntartasaban.

A helyes viselkedési formak megtanitasaval hozzasegithetjiikk a tanuldinkat, hogy
elérjek céljaikat az életben. Tesszilk mindezt annak érdekében, hogy a gyerekek
beilleszkedését segitsilk az iskolankban, a kozvetlen kulturdlis kornyezetiikbe, és a
tarsadalomba. Hogyan segitsiik a gyerekeket ezekhez a pozitiv megtapasztalasokhoz?... Sok
épitd jellegli dicsérettel és batoritassal. Sziikségiik van a gyerekeknek az utmutatasra, és a
segitségre, olyanok, mint a virdgos kertek, amelyek gondozasra szorulnak, a negativ
cselekedeteket és gondolatokat el kell tavolitani ugyanugy, mint a gyomnoveényeket a viragos
kertekbdl.

Nem kell azt sem szem el6l téveszteni, hogy egységben az erd, és ez alatt mit értek?

A csapatmunkat az intézményen belill a szakemberek, kisegité személyzet, sziilok,
egylittes torekvését a gyerekek viselkedésének formalasaban, a mindennapokban. Minden
napnak megvan a jellemformalas teriiletén a maga célja, mikor a gyerekek ragyogd szemébe
néziink, ugy érezziik, hogy sikeriilt megvaldsitanunk mindazt, amit elterveztiink. Mivel
tudjuk, hogy a szem a lélek tiikkre. Meggy6z6désem, hogy a pozitiv valtozas kulcsa

mindannyiunk életében a felelésség vallaldsa, dnmagunk elfogaddsa és feltétel nélkiili



szeretete. John Powell gondolataival élve, a feltétel nélkiili szeretet felszabaditd. Felszabaditja
a szeretett személyt arra, hogy valddi és hiteles legyen. A feltételes szeretet viszont az allando
alkalmazkodas kényszerpalydjara szoritja a szeretett személyt.

Pozitiv visszajelzéseket kaptunk a szililok részérdl is, a gyerekek konnyen
beilleszkednek az iskolai kornyezetbe, tobb tiszteletet tanusitanak ugy a sziilék, mint a
tanarok irant. Elfogadobbak, megértébbek, torekszenek a jo cselekedetekre.

Szilard meggy6z6désem, hogy a befektetett munka meghozza gyiimdlcsét a
kozeljovoben is, és biztatni szeretnék minden egyes kollegat, hogy iktassa be a mindennapi
orarendjébe a 12 pozitiv tulajdonsdg gyakorlasat. Torténetem befejezéséiil szeretném
megjegyezni, hogy drvendek, hogy a ,,jellem iskoldjaban” tanithatok.

Tevékenység javaslat a ,,Character First” szemléletben:

A hoénap témaja

Megbocsajtas versus Elutasitas

Kitordlni az emlékeimbdl mindazt, ami rossz emlék, hogy helyet adjak a pozitiv

gondolatoknak, és a megbocsajtasnak.

Hamar megbocsajtok nem tartok haragot.

Beismerem a rossz cselekedeteimet és bocsanatot kérek.
Nem leszek bosszuallo.

Szépen beszélek azokkal, akik megsértettek.

Nem sértegetek masokat.

Kompetenciak:

- a gyerekek jellemének pozitiv iranyba vald formaldsa, megerdsitése
- ahelyes énkép kialakitasa
- a munkdhoz tarsul6 helyes attitiid kialakitasa

1. Népi gyermekjatékok: Kinn a barany, benn a farkas...,
Kecske ment a kiskertbe...
2. Tanité mesék: A harom kismalac
A kecske ¢s a hdrom gida
Jancsi és Juliska
Hamupipdke
Hofehérke és a hét torpe
3. Dramatizalas: Bibliai torténetek



A tékozlo fin
Jozsef és testvérel

_: beszélgetés, parbeszéd, brainstorming, dramatizalas

Célok: a gyerekek aktivan vegyenek részt a tevékenységeken, a szabalyokat betartva, ismerjék
fel a pozitiv és negativ szereploket a jatékokban. Ertsék meg a mese lizenetét.

A jo cselekedeteket jutalmazzuk. (diploma, kitiiz, piros pont stb.)

Irodalomjegyzék:

J. M. Gottman, Joan DeClaire (2016). Gyerekek érzelmi intelligenciaja. Nevelés szivvel-
1élekkel, Jaffa Kiado.

Seminarul Indrumator pentru Profesori Mai Intai Caracterul, Character Training Institute, 520
W. Main St.,Oklahoma city, 2003-2005.

Bébosik Istvan, Inhofer Erzsébet, Hegedlis Judit, Hunyadi Gyorgyné, M. Nadasi Maria, Oll¢é
Janos, Szivak Judit (2006). A gyakorlati pedagogia néhany alapkérdése. Az iskolak belsd
vilaga, Bolcsész Konzorcium Kiado.

Fotografie in Anexa I. Platforma online Character First Romania.
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Pata Dallam

A lovasterapia és a zeneterapia értékformalo és értékkozvetito szerepe
Gal Kinga, gyogypedagogus
Molnar Méria Magdolna, gyogypedagogus

2-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kozpont, Marosvasarhely

A Kozosségért Alapitvany és a MOL Gyermekgyodgyitd Program palyazatat 2018-ban
10.-dik alkalommal hirdette meg, élmény- és miivészetterapias foglalkozasok tdmogatasara,
fogyatékkal €16, kronikus betegségben szenvedd vagy stlyos betegségbdl labadozéd gyerekek

pszicho-szocialis rehabilitacidja érdekében.

A palyazat 20 nyertese kozott talalhaté a Gecse Daniel Alapitvany altal benyujtott
’Pata Dallam’’ pélyazat is, amely 2018 december, ¢és 2019 augusztus kozott zajlik. A
projektben 15 SNI gyermeket foglalkoztatunk, akik a Marosvasarhelyi 2. Szamua Inkluziv

Iskolakdzpont tanuloi.

A fogyatékossaggal €16 gyermekek gyakran elkiiloniilnek, és nem vesznek részt a
csoportos és szabadidds tevékenységekben, szabad idejiilkben nem tartoznak kozosségekhez,
nem szocializalodnak, igy az Uj és Osszetett helyzetekhez ¢és kornyezethez vald
alkalmazkodoképességiik korlatozott. A projekt révén egy Kkiilonleges iskolan Kkiviili
tevékenységet kivanunk biztositani szamukra az Art Equest Egyesiilettel egyiitt miikddve.

A lovaglas ¢s a lovasiskola kornyezete nagyon valtozatos fejlesztési lehetdségeket
kinal. Ezért ez a kiilonleges kornyezet hozzajarul a specidlis oktatasi igényli gyermekek és
érzelmi fejlédéshez, az énkép és onbizalom kialakulasahoz.

Az 1d6 szakszerli kihaszndlasa és a varakozasi 1d6 hatékony kiegészitése érdekében
zeneterapias tevékenységeket terveztiink, amelyeket tapasztalataink szerint a specialis oktatasi

igényl gyerekek szeretnek.



A zene és a zenélés Onmagaban is jotékony hatast. Hozzajarul a testi-lelki
kiegyensulyozottsaghoz, az egészséghez, a jo ellendlld képességhez, az 6nbizalomhoz. Hat a
1égzésre, a sziv- és vérnyomas-szabalyozasra, a vegetativ mitkddésre, magatartasra, javithatja
a fajdalomtiiré-képességet. Képes mozgositani és relaxalni is az egyént. Osszehangolja az
egylitt zenéloket.

“A zeneterapia nem egyszeriien zenehallgatast vagy zenélést jelent. Sokkal tobb
annal: agyi folyamatok moédosuldsardl van szo, a figyelem felkeltésérdl valamely, zene altal
indukalt téma irdnt, valamint az ez altal 1étrejovo reakciokkal kapcsolatos visszajelzéseket is
magaban foglalja.” (Kollar, J.) A tevékenységeket gy alakitottuk ki, hogy hatékonyak
legyenek a pszichomotoros fejlédés szintjére jellemzo gyakorlati készségek kialakulasdban és
megszilarditasaban, a testudat, az énkép, a kommunikacié és a kooperativ, pro-szocialis
viselkedéseinek kialakitasaban.

A lovasterapia irdnt manapsag egyre nagyobb az érdeklddés. A természetben zajlo,
illetve a természet kozeli terapiak szamos Ilehet6séget adnak a szenzoros ingerek
megtapasztalasara s ezaltal az élet bonyolult valésaganak a megismerésére. A vilag
megismerése, megtapasztaldsa a 16 és a lovardai kornyezet segitségével lehetdséget teremt az

értékteremtésre az értékek kozvetitése és az értékek formalasa altal.

A gyogypedagdgiai lovaglas, lehetdveé teszi a sériilt személyek komplex fejlesztését egy

olyan teriileten, ahol a 16 nem eszkdz, hanem egy aktiv cselekvd segitd tarsként van jelen.

A gyogypedagdgiai lovaglas feladatkoréhez soroljuk a megel6zést, gyogyitast, a

képességfejlesztést, a nevelést, valamint az életmindség javitasat, a fogyatékossagokbol eredd

crer

A gyogypedagogiai lovaglas célja a kovetkezo teriiletek fejlesztése:
1. Motoros és orientacios képességek fejlesztése

2.Kognitiv funkciok: érzékelés, észlelés, emlekezet, figyelem, gondolkodas €s beszéd

fejlesztése

3.Erzelmi allapot, akarati cselekvések befolyasolasa

4. Szocializalodas eldsegitése

1.Motoros és orientacios képességek fejlesztése



Alkalmas a korabban elsajatitott mozgassémak javitasara, finomitasara valamint az 1j
helyzethez igazod6 mozgasok megtanitasara. Mindez nagyfoku figyelmet és koncentraciot

igényel.

Jatékok: lehet csomokotést kérni; a 16 sorényébe csipeszeket rakni; poharbol edénybe vizet
onteni; pohar vizet egyensulyozni a mozgd lovon; ruddal karikdkat levenni oszloprol
loszerszamokat szétszedni €s Osszerakni; flizni oszlopokra rakott vodrokbe kisebb eszkdzok
belehelyezni stb. Mozgo6 lovon formabeilleszt6t 6sszerakni; magneses ceruza segitségével kis
golyokat osszegydjteni, legobol a kért format felépiteni; elemeket le- és felcsavarozni;

felftizni palcara, zsinegre golyokat, gombokat, figurakat .
2.Erzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodas és kommunikacié fejlesztése

A lovagoltatads soran a kiilonboz6 érzékszervek folyamatosan valtozo hatasok alatt
allnak. Az allandd ritmusos mozgds hatast gyakorol taktilis, kinesztetikus érzékelés

alakulasara, fejlodésére.

Kognitiv képesség fejlesztésének eszkozei és jatékai: minden olyan eszkoz, amely a
gyogypedagogiai jatékok eszkoztaraban el6fordul, pl LOGICO, készségfejlesztd jatékok;
memoria jatékok; formaegyezteték; ok-okozati 6sszefiiggést gyakoroltato jatékok; kiilonbozo
szinti, tapintasa labdak, babzsakok, karikak; képes konyvek; konstrukcios jatékok;

kartyajatékok; geometriai formakereso jatékok, montessori jatékok.

Kommunikacios képesség fejlesztésének eszkozei és jatékai: képes konyvek; onallo képek

(pl.: lovakkal kapcsolatos tudnivalokrol); dbrak; mondokak; énekek.
3.Erzelmi allapot, akarati- cselekvési képességek befolyasolisa

A gybdgypedagogiai lovaglasban résztvevoknek sok lehetdségiik van a kiilonféle
érzelmeik kinyilvanitasara. Ebben vannak magukkal hozott pozitiv és negativ elemek. Célunk
az utobbiak lehetéség szerinti megvaltoztatasa és a pozitiv érzelmek megerdsitése. A sikeres
megvaloésitasahoz kapcsolodd kovetelmény kialakitasa. Lovaglas soran a gyerekek szamos
dicséretet, pozitiv megerdsitést kapnak, fokozza onbizalmukat, segiti a pozitiv onértékelést és
énkép kialakulasat. A lovaglas hatdsara a gyerekek magatartdsa és személyisége pozitivan

valtozik.



4.Szocializacio elosegitése

A lovaglas elképzelhetetlen a masik fél figyelembevétele nélkiil. Legyen sz6 akar a
16rol, akar a tobbi tarsrdl, vagy a lovardai kornyezet egyéb szerepldirdl. A foglalkozasok

soran a gyerekek megtanulnak egytittmiikodni egymassal.

Szocialis képesség fejlesztésének eszkozei és jatékai: a 16 gondozasa; lovas palyan
akadalyokon keresztiill vald vezetése a lonak; a 16 etetése, megfigyelése, jellemzése,

megsimogatasa, érintése.
A terapias lovaglas hatasai:

Négy csoportba sorolhatjuk a hatdsokat:

Fizikai: Pszichologiai:

- Egyensuly javitasa - Jo kozérzet

- Meger6s6do izmok - Onbizalom javuldsa

- Figyelem novelése, gyorsabb reflexek, | - Sajat kornyezete ¢és a kiilvilag iranti
koordinacid érdeklédés

- Rendellenes mozgasok csokkentése - Tiirelem tanulasa

- Goresos izmok feloldasa

- Szenzoros integracid

Szocialis: Nevelés, oktatas elosegitése:
- Baratsag - ,,Gybgyitd” olvasas
- Tisztelet és szeretet az allatok irant - ,,Gyogyitd” matematika

- Vizualis és térbeli érzékelés

- Megkiilonboztetés

(Bartok Erika, 2008)

Az ilyen jellegii oktatas, mint a lovaglas és a zeneterapia hatékonyan hozzajarul és kiegésziti

az iskolaban tanultakat, és lehetdséget ad arra, hogy a gyerekek, élvezhessék az elért

eredményeiket €s biiszkék legyenek magukra anélkiil, hogy tudatositandk, hogy 0k kdzben

tanultak.

,Minél tobb élethelyzetet megismernek, és megtanulnak a tarsadalmi normaknak megfelelden

kezelni, annal nagyobb lehetdségiik lesz egy teljesebb életre.” (Sipos Stella, 2012)
Mindemellett talan a legfontosabb az oldott egyiittmiikodés, a vidamsag a

felszabadultsag, a hatékony munka 6réme, a csapatmunka és az egymasra figyelés.




Irodalomjegyzék:
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Mol Kupa, a gyermekek egészségéért

Pokorny Emese Monika, gyogypedagogus

2-es Szamu Inkluziv Oktatasi K6zpont, Marosvasarhely

Orémmel és meglepetéssel lattuk, hogy a Pata Dallam programban részt vevd
tanuldink ¢és csalddjaik nem lankado lendiilettel késziiltek fél éven keresztiil a
vajdaszentivanyi lovas iskolaba. Itt gyogypedagogiai lovas oktatason és ezzel parhuzamosan

zeneterapias modszereket alkalmazé csoportos tevékenységen vehettek részt a gyerekek.

Mindnyéjuk viselkedésében észreveheto, sziileik altal is visszajelzett, dket is minket is
megorvendeztetd valtozasokat figyelhetiink meg. Jobban odafigyelnek egymasra ¢és a
feladataikra, tiirelmesebben varjak, hogy sorra/lora keriiljenek. A 16 hatan javul testtarasuk,
mozgasuk Osszerendezettebb lett, egyenstlyukat egyre jobban tartjdk mikdzben kiilonbozo-
finom- vagy nagymozgast fejlesztd- feladatokat végeznek. Pl. ostorrél csipeszeket
atcsippenteni a 16 sorényébe, labdat hulla hopp karikéba célozni, karokat magasba lenditeni

vagy megfordulni a lovon igy, hogy menetirdnynak hattal iiljenek.

Mikdzben két gyerek lovagolt a tobbi zenélt. Kivel méssal, mint Halmen Emesével és
kiilonleges hangszereivel. Itt is mind ligyesebben és egyre kevesebb segitséggel szdlaltatjak
meg a kiilonbozd hangszereket, vallaljak az 6nallo zenélést, probaljak kovetni a ritmust. A

kovetkezetesen felépitett

lovas oktatas eredményének felmutatasara is sor keriilt. A

HIP TEP Egyesiilet meghivasara harom kis lovassal rész

vettink Enyed mellett, Loérincréven majus 25.-én
megrendezett ,,Mol Kupa a gyermekek egészségéért”

versenyen: Peres David, Ravasz Laura és Felei Krisztian.

GRATULALUNK NEKIK !!!



https://www.facebook.com/asociatiahiptep/?eid=ARCTuBFLuZbIOH1Oxr53X-1wxdUSiRBFIR2X6B-0Qull8SlCnB7nlAmItkD2z4yV6rAlfp8mQojPLYwJ
https://www.facebook.com/asociatiahiptep/?eid=ARCTuBFLuZbIOH1Oxr53X-1wxdUSiRBFIR2X6B-0Qull8SlCnB7nlAmItkD2z4yV6rAlfp8mQojPLYwJ

David ligyesen vitt egy tanyéron teniszlabdakat és célba dobta, Laura ostorrol kis csipeszeket
helyezett at egy korgytriire, majd a palya végén atcsippentette egy oszlopon 16g6 zsinodrra,
végiil Krisztidn pontosan célozva bojakra helyezett teniszlabdakat iitott le golfiitovel. Mindezt

l6haton és idore végezték.

A gyermekeket G4l Kinga és Molnar Maria gyogypedagdégus kollegak készitették fel.
Elkisérték és tdmogattak is versenyzdinket a lovas iskola munkatarsai koziil Donna és Varga
Loéri. A verseny fO célkitlizései, hogy ramutasson a kiilonbozd fogyatékkal €16 gyermekek
tehetségeire, képességeire, mindezt 16haton, a terapias lovaglas gyakorlatainak elvégzése altal,

onbizalmukat, onértékelésiiket erésitse. Ehhez a hozzaérté szakemberek iranyitasa sziikséges.

Mindez nem valosulhatott volna meg a MOL ¢és a K6z0sségért Alapitvany tamogatasa nélkiil,
a lovas iskola lelkes munkatarsai, de leginkdbb a sziildk irantunk tanusitott bizalma és
egyiittmiikodése nélkiil. Kiilon koszonet illeti a mellettiink Onkénteskedd kollegdkat és
egyetemistakat.



A vizualis miivészetek - gyakorlati ismeretek tantargy szerepe a személyiség

formalasaban

Voda Erika, tanitono

A tanulok személyiségfejlesztesét, sokoldalu formaldsat a vizualis miivészetek-
gyakorlati ismeretek tantdrgy tantervében megfogalmazott ismeretanyag megtanitasa,
valamint az  ismereteket alkalmaz6  cselekvd  tevékenységek  szolgaljadk. A
személyiségfejlesztés f6 teriiletei a szemléletformélds, az értelemfejlesztés, az
érzelemformalas, az akarat és a jellem formalds. Az értelmi képességek koziil foleg az
érzékelés, észlelés, figyelem, megfigyelés fejlesztése hatdrozza meg a tovabbhaladas sikerét.
Mivel a tantargy kozvetlen kapcsolatot teremt az anyagi vilaggal, a tanulok érzékszerveik
altal, s egyszerre tobb érzékszerv altal ismerkedhetnek az anyaggal, kiilonb6z6 megjelenési

formaival. gy leggyorsabban latasi és tapintasi érzékelésiik fejlodik.
A megfigyelés tudatos iranyitasaval fejleszthetok a megismerés alapfunkcioi:
- az analizalo,

- a szintetizalo,

- adifferenciald,

- az absztrahal6 tevékenység.

Gyakorlatot, jartassagot szereznek a legfontosabb tulajdonsagok, azo-nossagok és
kiilonbségek megallapitasdban, az anyagok szempont szerinti csoportositasaban.( Lagy,

kemény elemcsoport.)

Az emlékezet miikodéséhez idegkapcsolatok kiépitésére van sziikség. Az ismeretek,
gyakorlatok, cselekvések rogzitésében nagy szerepe van az anyaggal vald kozvetlen
kapcsolatnak, a személyes élménynek, az asszocidcids kapcsolatok tudatos felhasznaldsanak.
Ezért torekedni kell az emlékképek elemeinek gyarapitdsara, szines, valtozatos gyakorlasi
modszerekkel. A technikai emlékezetnek nemcsak ismereti, hanem muveleti tartalma is van.
Az ismeretek elsajatitasiban a mozgasos elemek jatszanak dontd szerepet. A megOrzés, a
pontos felidézés és felhaszndlds a megértésnek, az elsajatitdé folyamatban vald aktiv
részvételnek a fliggvénye. A tanulés, a bevésés a tananyagfeldolgozas része, mig a felidézés

(az értelmes felidézés) a tudatos tevékenység feltétele. Célunk olyan emlékképek gyarapitasa,



amelyeknek részei aktivizalhatdak, cselekvésben felhasznalhatéak. (Nem a mechanikus

tanulés, a ,,magolés™.)

A képzelet a mar meglevd tapasztalatok felhasznalasaval 0j képek létrehozasa,
melyeknek célja végeredményben a valosag atalakitdsa. A képzelet, legyen az reproduktiv
vagy produktiv, a vizudlis mivészetek-gyakorlati ismeretek tanitasakor mindig jelen van.
Minden konkrét munka tamaszkodik korabbi emlékképekre. (Orakon feldolgozottakra, az
adott ora el6készitd részében elhangzottakra, tapasztaltakra vagy iskolan kiviili forrasokbol
szerzettekre.) A személyiség alkotoképességének kibontakoztatasa érdekében egyre tobb
lehetéséget kell biztositanunk a gyermekek produktivitasara, 6nalld képzeletére épiilé illetve
annak aktivizalasat célzd technikai feladatok megoldasiara. Maga a reprodukalds nem
mechanikus  megoldds, egyszerli utdnzas, hanem szitudcidkban valdé  tudatos
felhaszndlds.Sokszor ez lesz a produktiv képzeleti tevékenység elinditdja. Ugyelniink kell

arra, hogy tanul6ink képzeleti képei ne szakadjanak el teljesen a valosagtol!

A technika nem fantasztikum, nem a képzelet féktelen szarnyaldsa, hanem nagyon is

valdsagos, realis talajra épiil.

A gondolkodas tejlesztése a konkrét tapasztalatokon keresztiil vezet az absztrakt szint
fele. A gondolkodds jelen van a személyiség cselekvésében, tevékenységének,
magatartasdnak szabalyozasaban is, nemcsak a megismerés folyamataban. Ezért gondolkodasi
tevékenységre kell késztetni a tanuldkat, amelyet féleg probléma felvetéses modszerrel lehet
elérni. Fontos fejleszteniink a tanulok azon képességeit, amelyek birtokdban minél inkabb arra

torekednek, hogy 6nallo, egyéni, szokatlan megoldasi modokat talaljanak és tervezzenek.

A vizualis mivészetek-gyakorlati ismeretek tantargy oktatdsdban a manualitas
kozponti helyet foglal el. Ez a tény, jelentds szerepet jatszik a tanulok izom és ideg

tevékenységének 0sszehangolasaban, a finom mozgésok kialakuldsaban.

Minden osztalyban az életkornak megfeleld szinten és mindségben kell torténjen a
valosagnak a megfigyeltetése, értékelése, modellezése, alakitdsa. A megtigyeltetés, elemzés,
alkalmazas, alkotas egyiitt vezet el az ember alkotta kornyezet megismeréséhez, amely nem
nélkiilozheti a természeti, tarsadalmi kornyezetre vonatkozé alapvetd ismereteket sem. E
tevékenységek sorozatdval megismeri a gyermek a kornyezetének anyagait, az anyag
atalakitas miveleteit, a miiveletek elvégzéséhez alkalmazhatd legmegfeleldbb szerszamokat,

munkaszervezési modokat.



Alapveto feladatunk: produkalo gyermek nevelése. Olyan moddszertani stratégia
sziikséges, amellyel felfedezd, meglatd, gondolkodo, alkotd személyiséget fejlesztiink. Teret
¢s szerepet kap az alkotd fantdzia. A kreativ képességeket a tobbféle megoldast kindlo és
biztosité technikai feladatok fejlesztik legjobban, természetesen a tanuloi aktivitds maximalis
kihasznalasaval. A vizualis miivészetek-gyakorlati ismeretek tanterve ebbdl a szempontbol
meghaladja a kordbbi hasonlo tartalmu tanterveket, ahol csupan a reprodukald gyermek
nevelése volt a cél. Az értelmi képességek fejlesztését segiti, ha sikerlil felébreszteni a
tevékenység irant az érdeklodést. Nem konnyebb feladat az érdeklodés fenntartdsa sem. A
tevékenység mellett az érdeklodés fenntartdja, taplaldja a siker. Ezen tanorak keretében a
gyermek fejlesztheti kéziligyességét, izmait, érzékeit, erdsitheti Onbizalmat és megtanul

Osszpontositani, az elméletet 6sszekdti a gyakorlattal , és biiszke lesz az elért eredményeire.
A tanul6i személyiség alakitasa magaba foglalja az érzelem-formalast is.

Az érzelmek fejlesztésére igen alkalmas a 6-10. éves kor. Ez az az iddszak, amely legmélyebb

nyomokat hagy tanul6inkban.

A vizualis mivészetek-gyakorlati ismeretek tantargynak egyik modszertani alapelve,
hogy a technika tudomanya tanuloink szdmara személyes ¢élmények forrasa legyen, melyet az
6nallo6 tanuloi tevékenykedtetéssel érhetjiik el. Ezért a gyakorlati érzelmek fejlesztése kiemelt
fontossagu feladat. Ezeket az ¢lményeket tanuldink a cselekvéseik kozben élik at. Ezek az
¢lmények kiindulopontjai lehetnek a késdbbi tevékenységeknek vagy motivumként

szolgalhatnak.

Alakitsunk ki belsd vagyat, sziikségletet a tevékenység irant, de biztositsuk is a
gyakorlati végrehajtasban ezek pozitiv kielégiilését. A sikerélmény vezet el a tanuldi alkoto
onteveékenység fokozatos kialakulasahoz. A manualis foglalkozas nagyon szoros kapcsolatban
van a tanulds és a gondolkodas nyujtotta intellektualis érzelmekkel, sikerekkel, kudarcokkal.
A személyiség harmonikus fejlédésében az erkdlcsi érzelmeket is alakitani kell a k6zdsségben
szerzett ¢élmények gyarapitdsaval. Ne mulasszuk el hasznositani az esztétikai érzelmeket

gazdagito lehetdségeket sem.

A vizualis miivészetek-gyakorlati ismeretek 6rdkon a tanuldk sok és sokféle manualis
tevékenységet végeznek. Az érzelmi nevelésben szerepet jatszik az ora kellemes, nyugodt,
oldott légkore, mely hangulatdval hozzdjarul az eredményes munkahoz. Egyik kiemelt
nevelési feladatunk a munka megszerettetése, valamint a munka €s a munkas megbecsiilésére

nevelése. Ez csak akkor lesz sikeres, ha tanuldink maguk is latjdk munkéjuk értelmét, céljat.



A tanul6 indokolatlan magéara hagydsa, a munkatempd gyorsitdsa, a neveld reagaldsai
(elmarasztalds, megszégyenités, de a dicséret, buzditas, segités is) mind-mind befolyasoljak
azokat az érzelmi reakcidkat, amelyek a tevékenység eredményes végrehajtasat vagy

eredménytelenségét okozza.

Az érzelmek nevelésének alapja a siker. Torekedniink kell arra, hogy az ismeretek
elsajatitasa és azok kiilonbozd szitudcidkban vald, elméletileg megalapozott gyakorlati
alkalmazasa kellemes érzelmeket valtson ki tanuldinkban. A félénkségbdl és az onbizalom
hianyabol ad6do visszahuzodast, zarkozottsagot testre szabott, a tanulo altal i1s eredményesen

megoldhat6 feladatokkal csokkenthet;jiik.

A munkat, legyen az fizikai vagy szellemi, els6sorban eredményes munkén keresztiil,
az eredmények okozta sikerek és kellemes érzelmek altal motivaltan lehet megszerettetni,

majd ezt az egyik allando6 személyiségjeggyé kell fejleszteni.

A személyiségformdlds folyamatdban a sokoldali hatdsok Osszesitéseként jon 1étre a
jellem. A tanulokat érik kornyezeti hatdsok, amelyeket a tapasztalatszerzés vagyaval
szemlélget. A neveld feladata, hogy a hatasok koziil a személyiségformalds érdekében a
fontosabbat kivalassza, és tudatosan vigye a gyerekek kozelébe. Segitse a lényeg kiemelését
¢s megértését, ezaltal a tanulok pozitiv allasfoglalasat. Megerdsitésével pedig gyorsitja a

személyiségképbe vald beépiilését.

Béarmennyire is sokoldall a kornyezet, a kisgyermekkorban az akarat- és

jellemformalasnak leghatékonyabb eszkoze: a tanuldi munka-tevékenység.

Az akarat és jellem aktiv személyiségjegy, melynek mindig tettekben, nem pedig
szavakban, véleményben vagy szandékban kell megnyilvanulnia. Ha ez igaz, akkor az akarat-
¢s jellemformalads leghatékonyabb eszkoze is a tevékenység. Rajtuk keresztiil az alapvetd
akarati vondsokat fejleszthetjiik: céltudat, onallosdg, hatarozottsag, kezdeményezdkészség,

kitartas, akaraterd, felelosségtudat.

A munkaban a tanulé nemcsak bele¢li magéat képzeletben egy szerepbe, hanem
tevékenyen atéli a szerep adta szitudciot. Véleménye, allas-foglalasa, érzelmi reakcidi nem
els6sorban neveléi meggy6z6 munka kovetkezményei, hanem személyes tapasztalaton

alapulnak.

Jelentés a jellemformaldsban a feleléséggel végzett munkara, a kozosségi
magatartasra, az igazi humanumra vonatkozo, a masokért is feleldsséget érzd jellemvonasok

alakitasa.



A vizualis miivészetek-gyakorlati ismeretek tantdrgy azzal, hogy feladatait
tevékenykedtetésen keresztiil oldja meg, dontden hozzédjarul az Snmagat tetteiben kifejezd és

érvényesitd személyiség alakitasahoz.
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A pozitiv fegyelmezés

Toéth Erika, gyogypedagdgus

1-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kézpont, Marosvasarhely

»[Nem elég a jora varni, a jot akarni kell.”; ,,élni, szeretni, hinni a vilagot: tenni valamit,

mivel besugdrzod.” (Vici Mihdly)

Fegyelmezni eredetileg nem fenyitést, ledorongolast, megzabolazast jelentett, hanem
tanitast. A latin disciplina (fegyelem) szot a 11. szazadban még ,tanitani”, ,tanulni”,
witmutatast adni” értelemben hasznaltak. Az angol nyelv disciple, azaz tanitvany szava
szintén a tanulassal kapcsolatos konnotaciokra utal. A fegyelmezésnek, eredeti jelentését
alapul véve, nem arrdl kellene szdlni, hogy a masik kdvesse a parancsainkat, hanem hogy
sziil6ként, tanarként, felnéttként megtanitsuk, hogy a gyerek, a fiatal hogyan valhat
egyiittmiikodé, empatikus, Kkitarto és a céljaiért kiizdd, becsiiletes és megbizhato felnotté.

Napjainkban egyre tobb pedagogiai szakember a fegyelmezés kérdését a feltételezett
szabadsagkorlatozas és a gyermeki jogsérelmek miatt félve kozeliti meg. Nagyon kevés
eszkoz all a rendelkezésére, de ha feismeri, hogy nem a hatalommal élve lehet betorni,
legydzni a gyermeket, hanem megértéssel, példamutatassal, empatiaval meggydzni, elérjiik az
onként egyiittmiikddést. A legydzott, biintetett gyerek lazadova valik, onértékelése csorbul,
negativ attitidre neveli, mig a meggydzott gyermek egy csomo értékes, tarsas €s életvezetési
készséget sajatithat el, ha aktivan bevonjak a pozitiv fegyelmezés folyamataiba.

A gyerekek annyira szerethetdek: Oszinték, szeretetéhesek, csillogd szemiiek,
érzékenyek, talpraesettek, segitOkészek...akkor miért bujik beléjiik a kisordog és nehéz veliik
szO6t érteni? Miért olyan agresszivek egymassal? Miért cstfolodnak, arulkodnak,
utalatoskodnak? Miért {ivoltoznek? Es miért nem hallgatnak a szép széra? Ezekre a
kérdésekre keresi a pedagogus a valaszt és a megoldast.

A Pozitiv Fegyelmezés egy olyan program, amely arra késziilt, hogy megtanitsa a
gyermekeket, hogyan legyenek tisztelettudd, megbizhato, leleményes tagjai kdzosségiiknek.
Alapjat a Pozitiv fegyelmezés konyv adja, amelynek szerzdéje Dr. Jane Nelsen. Fontos
kozosségi €s életvezetési képességeket tanit, olyan modon, amely mélyen tiszteletteljes és

batoritd a gyerekeknek és felndtteknek egyarant, ideértve sziiloket, tandrokat, nevelési



tanacsadokat. Tartalmaz egy csomoO olyan oOtletet, amely a nem biintetd fegyelmezés
gyakorlatba {iltetését segiti eld. Olyan alapokat ad a gyerekeknek, amelyek a boldog,
eredményes ¢élethez sziikségesek, amelyre nyugodtan épitkezhetnek: Onfegyelem,
felelosségtudat, egyiittmiikddés, problémamegoldd képesség.  Sokunknak meggydzddése,
hogy a szigor és a biintetés mikodik. Ez igy van, valoban gatat vet a rosszalkoddsnak. Ezek
azonnali eredmények, de csalokak. "Honnan vettiik azt a bolondos otletet, hogy ha azt
akarjuk, hogy gyermekeink jobban viselkedjenek, tobbet elérjenek, ahhoz az sziikséges, hogy
elészor rosszul érezzék magukat?" (Dr. Jane Nelsen)

A fegyelemre nevelés elsé feltétele az, hogy a tanulok szamara vilagos,
kézzelfoghatd, a tanuldk személyiségét becsben tartd kovetelményeket fogalmazzunk meg.
Ilyenek példaul a hazirend pontosan meghatarozott szabalyai. A szabaly megfogalmazasa
pozitiv legyen, vagyis arra vonatkozzon hogy a gyermek mit csinaljon, és ne arra, hogy mit
ne. Példa: “amig masvalaki besz¢l, addig hallgatunk™ negativ formdja “nem szolunk kozbe
amig masvalaki beszél”. Mivel a gyerek a konkrét példabol tanul, jo, ha a személy elsé
személyben mond véleményt a helytelen viselkedésrdl és fogalmazza meg érzelmeit: “Nem
tetszik nekem, hogy ezt csinalod”, “Haragszom érte” , “Zavarsz vele”. Igy személyes jelleget
kap a kijelolt korlat, amely tdmasz és tdjékozdodasi pont is lehet a gyermek szdmara. Az elsd
személyben tett kijelentéssel elejét vesszilk annak, hogy a gyermek Osszetévessze a
cselekedetére iranyuld kritikat a személyiségére iranyuld biralattal. A hatarok kijeliiléséhez
hozzatartozik a hatarozott hangmen ¢és testtartds. A gyereknek értenie kell, hogy komolyan
gondoljuk, amit mondunk.

A pozitiv fegyelmezés eszkozei a kovetkezoek:

1. Biintetés ¢s engedékenység felszamolasa!

Egyszerre legylink emberségesek és hatarozottak !

Vonjuk be a gyermeket a hatarok felallitasaba!

Tegylink fel érdekldd6 kérdéseket, hallgassuk meg! Ne prédikaljunk €s ne koveteljlink!
A gyerekekkel besz€ljlink emberséges, kedves, de hatarozott stilusban!

Tamogassuk abban, hogy jovategye hibajat!

Tanitsuk meg arra, hogy a hibak arra valdk, hogy tanuljunk beldliik!

Batoritsuk, ne dicsérjiik!

A e T AT o B

Keriiljiik a kritikat!

A pozitiv fegyelmezés cask akkor valik be, ha a felndtt tisztelettel fordul a gyerekek
felé. Az egyik ajanlott modszer a szerzétél az OSZTALYGYULES. Ezek a gyiilések a lehet6
legjobb alkalmat kinaljak arra, hogy a felndttek és a gyerekek elsajatitsak és begyakoroljak az



egyiittmiikodés, a kolcsonos tisztelet és a megoldasra vald koncentralas demokratikus
mddzereit. Amit meg kell tanitani és magyarazni a gyerekeknek: az elismerés, gratullds,
egymas segitése, megoldasi javaslatok, programok tervezése.

Az osztalygyiilés menete

Ki kell jelolni egy helyet ahova lejegyzik, felirjak a napirendi pontokat, a megvitatasra

keriild problémat. Semmiképp nem akkor szervezziik a gytilést, amikor feldult a gyerek az
események miatt, hanem amikor lecsillapodtak a kedélyek, jozan ésszel tud gondolkodni egy
nyugodt 1égkorben. Sziikséges az osztaly atrendezése, mert a tanulok korben kell iiljenek. Be
lehet gyakorolni, hogy a leheté legrovidebb id6 alatt, nagy zajkeltés €s ziirzavar nélkiil is
atrendezzék a teret. A kovetkezdképpen jarunk el:
Elismeréssel inditunk. Korbeadunk egy targyat (babzsak, pliiss allat, beszélé bot). Azok a
didkok akik gratuldlni szeretnének valakinek, akkor szolalhatnak meg amikor a kdrbeadott
targy a keziikben van. Felolvassuk az elsé napirendi pontot. A megyvitatds és hozzaszolas
szintén a korbeadott targgyal a kézben lehetséges. Az a didk kezdi a beszédet, aki napirendre
tlizte a problémat. Megbesz¢lik az elhangzottakat, majd otleteket kindlnak a megoldashoz. A
tanar lejegyzi a javaslatokat, pontosan ugy, ahogy elhangzottak. A bantd6 megjegyzéseket
atfogalmazzdk megolddsokkd.A diak aki a problé,at napirendre tiizte, kivalasztja a szadmara
leghasznosabbnak tiing jvaslatot.

Az osztalygytlésen a didkok egyezményes kézjeleket is hasznalhatnak, amivel
kifejezhetik egyetértésiiket vagy ellenvetésiiket. Abban az esetben ha a tanulok megoldas
helyett biintetést javasolnak, akkor a szerepjatékhoz folyamodunk. A szerepjaték utan
kikérdezziik azt a gyereket, aki a biintetést kapta, hogy mit érzett, mit tanult az egészbdl. Arra
kell tigyelni, hogy mindig csak az adott tettet, magatartast birdljak, soha sem magat a
személyt. A didkok gyakran sokkal jobban megoldjdk a problémaékat, mint a tanar —
egyszerlien azért, mert tobben vannak, és mert az egyiittgondolkodas sordn szamtalan Gtlet
meriil fel. A fegyelmezési problémdak egyszeriien azért sziinnek meg, mert a gyermekek
szarnyat kapnak, ha meghallgatjdk €és komolyan veszik Oket, ha értékelik Otleteiket,
gondolataikat. A gyermekek egyiittmiikoddbbek, ha bevonjak dket a dontéshozatalba. Ezzel a
modszerrel fejleszthetd a beszédkészségiik, a kitartd és objektiv gondolkodésra vald
képességiik, valamint megtanuljak felmérni a dontéseik logikus kovetkezményeit.

Egy masik modszer amit alkalmazhatunk a megoldasra valo koncentralasra a tanitési
6rakon az ELVONULAS / REGENY MODSZER . Persze nem azt jelenti, hogy valaki
elhagyja az osztalytermet, hanem egy kis idére kiléphet az érzelmi viharok elcsitulasa végett.

Ez mindannyiunkat megtanit egy fontos életvezetési készségre, arra hogy idét kell adni egy



probléma megjelenésekor a lecsillapoddsra. Zaklatott allapotban nem sziiletnek jo
megoldasok, mert az agyunknak ilyenkor a primitivebb része 1ép miikodésbe és nehéz
ilyenkor a megoldasra koncentralni, hiszen ilyenkor a harcra vagy menekiilésre tudunk
gondolni. Persze eldre le kell szogezni milyen szituaciokban alkalmazhaté ez a modszer. Egy
kicsit hasonlit az elvonulds a sarokba kiildéshez, a gyerek azt hiheti, hogy biintetés, ezért a
gyerekek adhatnak egy kreativabb nevet is a dolognak (kuckd, Hawaii). Ha zaklatott a tanar,
sziiksége van egy par perc megnyugvasra akkor ¢ is elmehet Hawaii-ra, kifliggesztve egy
palmafat, vagy letilhet az elvonulos padra, vagy eldvehet egy regényt €s olvashat. A gyerekek
jelzik mikor készen allnak az o6ra folytatasara. Mikor a kedélyek lenyugodtak, akkor
kovetkezhet a megoldas a pozitiv fegyelmezéssel. Arra kell biztatni a gyerekeket, hogy
tegyek jova az elkovetett hibat, sz6 sincs “meglszasrol”. Feleldsségre tanitjuk, mikdzben a
méltosaga €s az iranta valo tisztelet sem szenved csorbat.

Befejezésiil egy par pozitiv toltetli jelmondatot, vardzszot ajanlok, az osztaly hirdetdtablajara:
Egy mindenkiért, mindenki egyért!

Szeretjiik és tamogatjuk egymast!

Ha csinalunk valamit, 6rommel tessziik!

Ha csak egyetlen embernek segitiink vele, maris volt értelme!

A hibak arra valok, hogy tanuljunk bel6le!

Mindenben meglatjuk a jot!

Ugyesen megoldjuk a problémékat!

Megoldast keresiink, nem a masikat hibaztatjuk!

Haélasak vagyunk!

& & & @ ¥ 2 & & &R

A kis dolgoknak is Oriiliink!
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Tanulasi stilus - a pedagogiai hatékonysag alappillére

Nagy Melinda, gyogypedagogus

1-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kézpont, Marosvasarhely

., Vallom tehat, hogy az egyén, akit nevelni akarunk, tarsadalmi lény...

Ha a tarsadalmi tényezot hagyjuk figyelmen kiviil, a gyermek nevelése puszta absztrakcio. Ha
az egyeni tényezot hagyjuk ki a nevelésbol, akkor csak érzéketlen, élettelen tomeget kapunk. A
nevelés tehat a gyermek tehetségének, érdeklodésének, szokasainak alapos megfigyelésével
kezdodik. Ezeket a fentiekre valo hivatkozdssal ellenorizni kell. A szellemi erdket, szokdsokat,
erdeklodest folytonosan értelmezni kell; tudnunk kell, hogy mit jelentenek.”

(Dewey)

Napjainkban a neveléslélektan egyik legfontosabb feladata, hogy eldsegitse az
iskolaban a pedagogiai tevékenység hatékonysagat. Vildgszerte sokat dldoznak az iskoldk
folyamatos korszerisitésére, a pedagodgiai munka szinvonalanak emelésére. Szembetiing
azonban, hogy a legjobban felszerelt, legszinvonalasabbnak tartott iskoldkban is sok diak igen
keveset profital, tesz magaéva abbol, amit az iskola nyujtani igyekszik, ugyanakkor a nehéz
koriilmények kozott miikodo iskoldkban is vannak tanuldk, akik mindazt elsajatitjak, amit

csak az iskola fel tud kinalni.

Régota ismert tény, hogy az emberek kiilonbézOképpen gytijtik 6ssze, dolgozzak fel és
szervezik az informdciot, eltéré modon tanulnak. Egyesek rendszerezik az informaciot, mig
masok kimondottan szétszortak, egyesek az elméleteket kedvelik, ismét masok pedig a
gyakorlatbol tanulnak jobban (Gill, 1994). Szdmos kutatds foglalkozik e kiilonbségek

kideritésével €s pontositasaval.

Kolb és Fry modellje szerint a tanulasi stilus inkabb egy altalanos tendenciat fejez ki,
mintsem egy merev stilust. Négy stilust kiilonit el egymadstél (diverger, asszimilator,
konverger, akkomodator) és ezen stilusok alkalmazasat akkor tekinti idealisnak, ha a tanulo
képes egyforma modon operdlni a dimenzidk mentén, viszont ez szinte lehetetlen (Holman,

1997). Entwistle harom tanuldsi orientdciora osztja a tanulédsi stilusokat (mélyrehatolo,



reprodukalo, szervezett), Honey és Mumford négy tipust irnak le (reflektald, teoretikus,

pragmatikus és aktiv tipus).

Ken ¢és Rita Dunn nyujtjdk az egyik legatfogobb modellt a tanulasi stilusok
meghatarozasara. Dunn-ék szerint mindannyian rendelkeziink egy domindns- ¢és egy
masodlagos erésséggel. Ha a 6 perceptudlis erdsségiink nem illik 6ssze az osztalyban vagy a
szemindriumon megjelend tanitasi modszerrel nehézségeink, tamadhatnak a tanuldssal, hacsak

nem tudjuk ezt kompenzalni a masodlagos erésségiinkkel. (Friedrich W. Kron, 2000).

Ha ez tényleg igy van, pontosabban egyesek jobban tanulnak bizonyos helyzetekben,
mig masok mas tanulasi modalitasokat kedvelnek, akkor miért nem hasznalnank ezt ki az
iskolai tanulds, a képzések soran? Miért ne biztositsunk a tanuldoknak olyan helyzeteket,
amelyekbdl, sajat tanuldsi stilusuknak megfeleléen, tobbet profitdlnak, mint mas

kontextusban?

Az egyik fontos teriilet, amely szorosan Osszefiigg a tanuldsi orientdcioval a tanuldsi
motivacié. Ahhoz, hogy megfeleldképpen motivaltak legyenek a tanulok, a tanulasi
stilusuknak megfelelé motivaciot kell alkalmazni a serkentésiikre. A tanuldsi orientacidra a
motivacio mellett befolydsold tényezdként hatnak mas lelki folyamatok is, amelyeket nem
lehet figyelmen kiviil hagyni akkor, amikor a tanuldsi orienticiorél beszéliink. Ezek a

kovetkezOk: a személyiség tipusai, az énkép, a szorongas mértéke.

A bekovetkezd valtozasok az életpalya-épités atértékelésre 0sztonodz, kényszerit, hisz
az ¢let minden teriiletén a versengéssel szembesiilhetiink. Ennek kdvetkeztében az iskolaknak
a tanuldkat a munkaerd — piaci elvardsokra €és az élethosszig tartd tanulasra is fel kellene
készitenie. Ha az iskola minden tanulot a neki megfeleld képzési forméaban részesitheti,
ezaltal hozzdjarulna teljesitményiik minél nagyobb mértékli javulasahoz, ami, végsd soron,

hosszu tdvon, az iskola befejezése utdn is nyereséghez vezet.

A jovo i1skoldja és a tanulds motivacioja szorosan egybekapcsolodik. A pedagoégusok
¢s tanulok szamara is kell a vonzd tanterv, program ¢és tanulés, sziikséges a biztonsagos,
befogadd ¢és gondoskodd kozosség, amelyben a tanitdé és a tanuld személy feltdltddhet a
kivanatos inditékrendszerrel. Sziikséges a pozitiv szocidlis klima, az egyiittmiikodés ¢és
partnerség, amelyben érvényesiil a tamogatas és a szeretet. Mindezt keretbe foglalja az

onértékelés és a teljesitményértékelés 6sszhangja.



A jovo iskoldjaval kapcsolatos, motivacioval Osszefliggd elgondoldsok soraban
hangstlyos a szocidlis készségeket is fejlesztd tanulasszervezés, az egyéni tanuldsi tempo és

stilus lehetdsége, amely rugalmasan hatékony iskolai munkaszervezést kovetel.

Az ¢letben gyors valtozasok mennek végbe, foleg technoldgiai, kommunikacios és
gazdasagi teriileten. Az iskola, az oktatds rendszere azonban nehezen mozdul, a struktira
merev, a feltételek nem vagy csak lassan javulnak, a tanarképzés és tovabbképzés nem, vagy
csak nehezen tudja kovetni a kiilvildg igényeit. Mindent meg kell tenni azért, hogy a
pedagégusok 1j, valtozatos modszertani lehetdségeket ismerhessenek meg, és ezek
érdekében, hogy a tanulok Oromforrasként éljék meg a tanulast, s ez altal motivaltabbak

legyenek fejlédésiiket, tanulmanyi eredményeiket illetéen. (B. Nagy Eva, 2002)

Talén nincs olyan tanar, aki ne adott volna még a tanulds modszerére vonatkozdan
tanacsokat didkjainak. Lehet, hogy jegyzetelni egyszerre tobb tandr is tanit, de lehet, hogy
egyikiik sem. Lehet, hogy minden évben beszédtéma a tanulds egy-két osztalyfonoki oran, de
ez épp azoknak a gyerekeknek kevés, akik valdsagos tanuldsi problémakkal kiiszkddnek. A
tanacsok elhangzanak, de tapasztalat szerint minden marad a régiben. Ez azért van, mert a
gyerekek csak azt tanuljdk meg, amit rendszeresen csindlnak. A tanulds tanitdsa stratégiai

elemként, intenziv tréning €s folyamatos fejlesztés formajaban egyarant jelen lehet.

Minden szokds, stilus és képesség kialakitdsdnak feltétele, hogy kelld sullyal és
tartosan kapjon teret a mindennapos tanitds folyamataban. A tanuldsi szokasok ¢€s a tanitasi
képesség esetében azonban még ez sem bizonyul elegenddnek. A beszélgetéseket ellendrzott

gyakorlasnak kell kovetnie, s aztan gyakoroltatni és gyakoroltatni.

Ha nem tanitjuk és nem tudatositjuk a helyes tanulasi szokasokat mar az iskolaba
1épéstdl kezdve, altalaban rossz szokéasok alakulnak ki helyettiik, mert a gyerekek is a
gyengébb ellenallas irdnydban haladnak, ha magukra vannak hagyva. A rossz szokasokat
nehéz levetkdzni, majdnem annyi id6 kell hozzd, mint amennyi id6 alatt kialakultak és
rogziiltek. Itt kisebb osztalyokban a megel6z6 szemléletmod a helyes, nagyobb osztalyokban
pedig az atszoktatas és a szokdsformalas, amihez a helyes szokasok tartds és inspiralt

miuvelése sziikséges €s végteleniil sok gyakorlés. (Oroszlany Péter, 2003)

Cél a tanulas tanitasaval az, hogy a gyerekeknek kialakuljon a sajat tanulési stilusuk.

Erre csak ugy talalhatnak ra, ha konkrét javaslatokat, otleteket kapnak, ha azokat kiprobaljak,



az alkalmasokat magukéva teszik. Ennek utja ellendrzott probalkozasok és a moddszerek

naponkénti miivelése hosszl idon keresztiil. (Oroszlany Péter, 2003)

Mindent meg kell tenni azért, hogy a pedagdgusok 1j, valtozatos modszertani
iskolai gyakorlat. Sziikség van erre annak érdekében, hogy a tanulok 6romforrasként éljék
meg a tanulast, s ez altal motivaltabbak legyenek fejlédésiiket, tanulmanyi eredményeiket

illetGen.
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Az iskola szerepe a szocialis kompetenciak fejlesztésében

Andrasi Melinda, gyogypedagdgus

1-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kézpont, Marosvasarhely

Az iskola szerepe nyilvanvald a szocidlis kompetencidk fejlesztésében. Segiti a
szocialis készségek készletének a gyarapodéasat és azt, hogy a gyerekek megismerjék
erosségeiket ¢és gyengeségeiket, képesek legyenek erdsségeikre épitve a gyengeségeiket
javitani. Tovabba segiti Oket abban, hogy megtanuljak, hogyan kell baratokat szerezni,
kapcsolatokat fenntartani. Az egyes szocialiskészség-fejlesztd programok bevezetése elott
sokféle szempontot kell mérlegelni, hogy azok minél személyre szabottabbak legyenek. A
gyerekek szocidlis kompetencidjanak fejlettségét is meg kell allapitani egy program
megkezdése eldtt. Fejlettségmérd tesztlapok alkalmazasaval, helyzetfelméréssel ajanlatos
kezdeni. Az egylittmlikodé pedagogusoknak érdemes Osszegeznilik a gyerekek viselkedésével
kapcsolatos megfigyeléseiket, a tanulok viselkedési szokdsainak sziildi megitélését, a

gyerekek onjellemzéseit, majd elemezni a tapasztalatokat.

Az 1970-es években a szocialis viselkedés problematikéjat vizsgalé szakemberek
figyelme egyre inkabb a prevencidra, a megeldzésre iranyult. Felismerték, hogy a szocidlis
készségfejlesztéssel mar kisiskolas korban, intézményesen kellene foglalkozni, mivel a
gyerekek ekkor keriilnek abba a kdzegbe, amelyben nagyon sok szocialis hatas éri dket, ahol
naponta gyakorolniuk kell szocidlis készségeiket. Az ekkor meginduld, iskolai kdrnyezetben
folyo kisérletek kozé tartozik Staub (1971) vizsgalata, amely azt feltételezte, hogy a segitd
magatartadst nagyban befolyasolja a gyerek empatids készsége. A modell utani tanuldst a
szerepjaték-technikaval o6tvozte, mivel hipotézise szerint a szerepjatek, s ezen beliil a
szerepcsere empatiandveld hatasu. Kisérletében a gyerekek egyik csoportja szerepjatékokkal
foglalkozott, ahol mindenki kiprobalta a segitdé és a raszorult szerepét egyarant. A masik
gyerekcsoport olyan torténeteket hallgatott, amelyben a segitd magatartasra feltétleniil
sziikség volt, majd ezt kdvetden megbeszélésre keriilt sor a segités kiilonbozé moddozatairdl.
A hatasvizsgalat soran a szerepjaték bizonyult hatékonyabbnak, de a megbeszélés modszere is

sikeres volt.

Hasonl6 eredményeket hozott Allen (1976) kisérlete is, amelyben a tanarok altal

kivalasztott visszahuzodo, elszigetelodott gyerekek vettek részt. Tobb honapon keresztiil



tanitottak oket kiilonb6zd szocialis problémamegoldd-technikdkra modellalo filmek és az
ezeket kovetd megbeszélések segitségével. A tréning eredményeképpen a gyerekek szocialis
magatartdsa nagymértékben javult. Kezdeményezdbbé valtak, sokkal tobb interakcidoban

vettek részt, mint annak elotte.
KUTATAS
A Kkutatas célja, altalanos ismertetése

A jelen kutatds elsddleges célja annak feltérképezése, hogy az V. osztalyos tanulok
kozt osztalyon beliil milyen kapcsolatrendszerek vannak, stressz- és problémahelyzetekben
milyen moddon reagalnak, illetve szocidlis helyzetekben milyen sziikséges érzelmi
intelligenciaval rendelkeznek, valamint az, hogy a sziikségletekre felelve, valamilyen
segitségnyujtas, beavatkozas kidolgozasa torténjen.

A kutatas hipotézisei

1. Az V. osztilyos tanuloknal a szocialis képességfejlesztd program hatdsara a
szociometrial eredmények jelentdsen javulnak

2. A beavatkozas hatasdra az V. osztdlyos tanuldknal az agresszivitds szint
szignifikansan csokken

3. A beavatkozads hatdsira az V. osztdlyos tanulok érzelmi intelligencia szintje
jelentds pozitiv valtozast mutat

4. Az V. osztalyos tanuloknal a beavatkozads hatasara a szocialis viselkedésben

jelentds pozitiv javulas kovetkezik be

A KUTATASBOL LEVONHATO KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Az elsO hipotézis szerint az V. osztalyos tanuldkndl a szocidlis képességet fejlesztd
program hatasdra a szociometriai eredmények jelentdsen javulnak. A tesztelések sordn ez a
feltételezésiink be is igazolodott, hiszen mindkét csoport esetében taladlkoztunk az eredmények
feldolgozasa utan olyan esetekkel, amikor egy gyerek domindns, elsObbséget élvez a
csoportban, vagy éppen szimpatidt élvez a tarsai részérol, de taldlkoztunk olyan esetekkel is,

amikor ellenszenvvel viszonyulnak egymashoz, igymond kirekesztenek valakit a csoportbol.



A munkacsoport esetében azt figyelhettiik meg, hogy ez a par honapos beavatkozas
soran, hetente vald taldlkozasok alkalmaval a csoport kezdett jobban Osszeverddni,
fokozatosan atalakultak a kapcsolatok. Voltak, melyek jobban elmélytiltek, voltak, melyek

atformalodtak, de maradtak olyan kapcsolatok is, melyeknél nem tortént valtozas.

A masodik hipotézisiink szerint az V. osztalyos tanuldk agresszivitasszintje jelentdsen
csokken a beavatkozas hatasara. A teszteléseket kovetd adatok feldolgozasa, 6sszehasonlitasa
soran valoban azt tapasztaltuk, hogy mar a pretesztek esetében megmutatkozik a kiilombség a
két csoport kozott. A tesztelések soran a megfigyelések alapjan is le lehetett vonni azt a
kovetkeztetést, hogy a munkacsoport, vagyis az V.B. osztaly tanul6i kevésbé viselkedtek a
szabalyoknak megfeleléen, zajosabbak voltak. Osszehasonlitva az agresszivitast mérd teszt
eredményeit a két csoportnal, mar a preteszt eredményeknél a munkacsoport joval magasabb
agresszivitasszintet mutatott, mint a kontrollcsoport. A dontés, mint munkacsoport azért esett
rajuk, mivel a preteszteken elért eredmények alapjan, nekik nagyobb sziikségiik volt a
fejlesztésre. A beavatkozas utan a munkacsoportnal pozitiv valtozas tortént, vagyis egyéni
szinten is és csoportatlagként is szignifikansan csokkent a tanulok agresszivitasszintje. A
kontrollcsoport agresszivitasszintjéhez viszonyitva, még mindig magasabb, de a sajat maguk
preteszt eredményeikhez képest pozitiv valtozast értek el a beavatkozdsok utin végzett

poszttesztek alapjan.

A harmadik hipotézis szerint a beavatkozas utdn az V. osztalyos tanulok érzelmi
intelligenciaja jelent6s pozitiv valtozast mutat. A tesztelések soran a hipotézis bizonyitani
latszott, mi szerint a munkacsoport érzelmi intelligencia szintje az 4tlag alatt volt, mig a
kontrollcsoporté atlagos. A beavatkozas soran torténd fejlesztd gyakorlatokkal szignifikansan
valtoztak pozitiv irdnyba a munkacsoport eredményei a posztteszt eredmények alapjan, de

még igy is atlag alattiak.

A negyedik hipotézisiink alapjan, mely szerint az V.osztdlyos tanuloknal a
beavatkozas hatdsara a szocialis viselkedésben jelentds pozitiv javulds kovetkezik be, ez a
feltevésiink 1s beigazolodni latszik, hiszen a beavatkozast kovetd poszttesztelés utan a

munkacsoport szocialis viselkedése szignifikansan javult a preteszt eredményekhez képest.

Végsé kovetkeztetésként elmondhatjuk, hogy, a munkacsoport esetében mind az
agresszivitast, mint pedig az érzelmi intelligenciat vegylik alapul, jelentds pozitiv iranyban

torténd valtozasok mentek végbe, melyek a beavatkozasi programunknak az eredményei.
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A jaték szerepe a tanulas-tanitas folyamataban

Matyas Edit, gyogypedagogus

1-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kézpont, Marosvasarhely

“Ha valakit olyannak ldtsz, amilyen éppen most, ezzel visszatartod 6t fejlodésében.
De ha olyannak ldatod, amilyenné lehetne, ezzel elore segited ot életutjan.”
Goethe

A jaték a szo6 legszorosabb értelmében véve a tanulds alapvetd formdja. Mikdzben a
gyerekek megfigyelnek, felfedeznek és kutatnak képessé valnak az adott helyzet kiilsd ¢és
belsé jellemzobire vald rahangolodasra. Mivel ez a felfedez6é és egyben strukturald jellegii
tanulds viszonylag laza helyzetben, kozepes erdsségli motivacio mellett folyik, dromteli €s
szorakoztatd, igy az ijonnan megszerzett ismeret konnyen generalizalodik.

A jaték bels6leg motivalt viselkedés, az egyén ¢és kornyezete kozt keletkezd és
folyamatosan miik6dd informacidcsere.

A jaték nem bizonyos kiilsé célok vagy jutalmak eléréséért, hanem dnmagéért folyik.
Folyamata magaban is izgatd, O0sztonzd ¢és oOromet okozo. Célok és eredményességi,
hasznossagi kritériumok a jatékcselekvéseken beliil keletkeznek.

A jaték eldfeltétele a szabadsag és az Onkéntesség. Senkit nem lehet jatékra erdltetni
vagy kényszeriteni. A jaték cselekvd szembesiilés a vilaggal, illetve annak egy-egy szeletével.
Lathato viselkedés egy konkrét targyhoz vagy személyhez kapcsolédoan, szemben a tisztan
kognitiv megismero6 tevékenységgel.

Normalis koriilmények kozott a jatékra az izgatottsdg és az orom érzése jellemzo.
Kisérdje a jo hangulat, a konnyedség, a tréfa és a nevetés. A jaték gyakran annyira lekoti a
figyelmet, s a jatszokat annyira magaval ragadja, hogy elfeledkeznek onmagukrdl és az
egyébkeént zavard gatlasokrol, félelmekrol.

A jatékot kettdsség, ambivalencia jellemzi. Alig kiilonbozik a mindennapi élettdl,
mégis egészen mas. A jatszO Onmaga is massa valik benne, ugyanakkor régi problémai,
konfliktusai megmaradnak. Amikor jatszik, szabadnak érzi magat, olyasmire is képes, amire
egyébként nem, mégis minduntalan korlatokkal, hatarokkal kell taldlkoznia. A jatékos mély,
szubjektiv érzelmeket nyilvanithat ki, &m ezeket egyeztetnie kell a tobbiek viselkedésével. Az

egyén Onalldan cselekedhet — mégsem keriilheti ki a madsikat és a szabalyokat. Nem kell



tartania kellemetlen kovetkezményektdl vagy biintetéstdl, mégis ala kell vetnie magat
bizonyos céloknak és feladatoknak ahhoz, hogy a kozos jaték 6romteli és szorakoztato legyen.

Mikozben a gyermek jatszik, konfliktusait és tarsadalmi kornyezetével szembeni
Osszeiitkozéseit kiadja magabol, és mérséklodik a szorongasa.

Szerepe van a jatéknak az atnevelésben, €s kiillondsen jo eszkdz az agressziv indulatok
levezetésére, amikor a gyermek a jatékszereken toltheti ki haragjat. Az aktiv jaték atalakitja a
gyermeket: a nyugtalanok, izgatottak, perlekeddk megnyugszanak; csendesebbek,
udvariasabbak lesznek nemcsak a nevelokkel, hanem tarsaikkal szemben is. Testileg, de
szellemileg is felfrissiilnek, alig lehet a korabbi énjlikre rdismerni, a jaték szinte terapias
kezelésként alkalmazhatd egyes magatartasbeli hibdk megsziintetésénél. Ezt sokféle
tapasztalat igazolja.

Az ¢értelmileg akadalyozott gyerekek a nalukndl kisebbekkel jatszanak szivesebben,
attol fliggden, hogy mekkora az elmaradottsaguk életkorukhoz képest. Az egyszerii, konnyen
érthet6 jatékokat kedvelik, nem tudjak a bonyolultabb szabalyjatékokat elsajatitani. Erzelmi
reakcidik kissé késnek.

A gyermeki jaték szamtalan elénye koziil csak néhany fontosabbra szeretnék kitérni.
Ezek szerint a jaték pihenést, feliidiilést, szorakozast biztosit, feloldja a faradtsagot, felfrissiti
a szellemet, pihenteti a testet. Kitlind idotoltésiil szolgal, mert hasznos tevékenység.
Kikapcsolodast jelent, erogytijtésre szolgal. A jatékban feloldodnak a gatlasok, a gyermek
kitarulkozik, tehat kitlind alkalmat jelent személyiségének alaposabb, az eddig még nem
ismert, rejtettebb személyiségvonasok felfedezésére, megismerésére. Ugyanakkor a
felszabadult, oldott, deriis, vidam 1égkor kitlind lehetdséget biztosit a kapcsolatteremtésre, a
pillanatnyi ropkddés, orom kitind lehetdséget teremt ahhoz, hogy ebbe beagyazzuk a
jellemnevelés lehetdségét. Foleg becsiiletességre, dszinteségre, nyiltsagra nevel, de megtanit a
gy6zni akardsra és a vesziteni tudésra egyarant.

A jatékot nem lehet szembedllitani sem a munkéval, sem a tanulassal, mert a gyermek
¢letkori sajatossdgaihoz hozzatartozik a jaték €s a jatékossag. A jatékot nem szabad a tanulés
¢s a munka helyett csinalni és foleg nem a tanulas és a munka rdovasara jatszadoznunk.

Alkalmazhatjuk viszont, mint modszert, az anyanyelvtél az ének-zenén, rajzon,
testnevelésen, idegen nyelveken keresztiill egészen a matematikdig — minden tantargy
keretében.

Jatékos tevékenység nélkiil nem lehet tanulokat testi-lelki egyensulyban tartani. A

jatékrol nem beszélni kell, hanem jatszani a gyermekkel, vagy jatszatni a gyermeket.



Az oktatasi feladatokbdl bokros teenddk varnak megvaldsitasra, amelyek lekotik az
1d6t és az er6t, mégis azon kell faradoznunk, hogy az iskolat minél jatékosabba tegyiik. Nem
altathatjuk magunkat azzal, hogy csak a jatékkal érjik el pedagogiai sikereinket. Nem
helyettesithetjiik vele a neveld-oktatdé munkat, de a jatékkal sokkal eredményesebbé tehetjiik
tevékenységlinket.

A jaték, mint oldott, viddm, 6romet szerzd tevékenység, jol kihasznalhatd a tanulas-
tanitds folyamataban. Kiilonosen a gyengébb képességli tanuloknal a tanuldsnak, mint
komoly munkéanak a kényszerét csak jatékokkal lehet feloldani. A gyermek olyan oromet
érez, amely semmi massal nem poétolhato.

A didaktikus vagy oktatdjatékoknak egyik legfobb célja, hogy a tanitas-tanulds
folyamataban elsajatitott ismeretanyagot jatékos modon felidézziik, gyakoroljuk és rogzitjiik,
mélyitjiik el, erdsitjiik meg .

A jaték izgalmat, fesziiltséget teremt a tanuldban. Osszeszedi energidit, fokozza
teljesitményét, és igy eredményesebbé tehetjiilk a bevésést és a megszilarditast, a tananyag
jobb elsajatitasat. A jaték ¢és a jatékossag emeli tehat a teljesitményt a tanulasban. A
bevésésnél a kutatok azt tapasztaltdk, hogy a felndtt itmutatasaval a szerepjatékban kétszer
annyi szot képesek bevésni, mint anélkiil.

A didaktikus jaték élénkséget visz a monoton gyakorlasba. A megszerzett ismeretek
Onallo alkalmazasara, a gyors €s logikus felidézésre serkent.

A didaktikus jaték fejleszti a tanulok pszichikus tulajdonsagait. A jartassagok,
készségek, képességek fejlesztésével jo szolgalatot tesz az onfejlesztd személyiség tudasanak
gyarapitasara. Neveli az akaratot a feladatok megoldasara tett erdfeszitésekkel. Az
eredményes megoldasok pedig pozitiv intellektudlis érzelmeket sziilnek. Mindezzel
gazdagodik a gyermekek jelleme, fejlodik személyisége. A jaték a gyermek egyik
legfontosabb 6romforrasa, amely hozzajarul érzelmi egyensulyanak kialakitasahoz.

A tanulds komoly munka, amelyet idOnként oldani kell, mert a gyermek tudatos
figyelmét csak meghatarozott ideig képes iranyitani. Ha nem oldjuk fel jatékkal, jatékos
modszerekkel, szétszortta, figyelmetlenné, késObb faradttd valik. Végil pedig jon a
kimeriiltség. A figyelmetlenség fegyelmezetlenséget sziil, a neveld kénytelen figyelmeztetni,
romlik az ora légkdre, a tanitas-tanulas folyamata szétszakadozik.

A didaktikai jatékok ellizik a tanulds okozta faradtsadgot, bagyadtsagot, felfrissitik a
hangulatot, kellemes szérakozast nyujtanak. A didaktikus jatékainkra legfoképpen azért van
sziikség, mert jO lehetdséget biztositanak az ismeretek gyakorldsara, felidézésére ¢és

megerositésére.



A szokatlan modon és helyzetben vald felidézés ¢és alkalmazas rugalmasabba,
hajlékonyabba teszi tanitvanyaink gondolkodasat.

Kiilonosen kedveltek azok a jatékok, amelyek a beszédkészséget is fejlesztik, és
mellette mozgasi lehetdséget nyujtanak

A jaték és az oktatdjatékok fontossagat huzza ala a kapcsolatteremtd szerepe is. A
gyermekek a jatékban felszabadultabbak.

“A legegyszerlibb jatékban is kapcsolatteremtd, kapcsolattarté kommunikéciora kertil
sor. Fesziiltségtlirést tanul, tarsadalmi szerepeket gyakorol a gyermek, akaratlanul is iratlan

szabalyoknak veti ala magat.”. (Dr. Hegediis Ferencné: A tanitdé XXI. évf. 1984. 1. sz.)
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A marosvasarhelyi hidegvolgyi gyerekek és a specialis oktatas

Porkolab Teréz, szocialis munkas

”Noul inceput” Egyesulet, Marosvasarhely

”Mi erosek pedig tartozzunk azzal, hogy az erdtlenek gyengeségeit hordozzuk, ne a

magunk kedvére éljiink.” (Biblia, Romai levél 15, 1)

A Hidegvolgy Marosvasarhely egyik roma kozossége. Ebben a negyedben lakd roma
gyerekeknek tobb tekintetben is hatranyos a helyzetiik, ami egyrészt a csaladi életben
fellelhetd rossz allapotoknak, masrészt a roma kultara negativ elemeinek koszénheté. Eppen
ezért a hidegvolgyi gyerekeknek a beiskoldzasa és az iskolai rendszeren beliili oktatdsa nem
kevés kihivast jelent. Ugy gondolom, hogy hatékonyan csak ugy tudunk segiteni nekik, ha
igyeksziink megismerni és valamennyire megérteni a hatteriiket meg a kultarajukat.

2015 méajusaban kezdtem el szocialis munkasként dolgozni a hidegvolgyi roma kdzdsségben,
az ,,Uj Kezdet" Tarsulat alkalmazottjaként. A szocialis munkas tevékenységem legnagyobb
része a hidegvolgyi gyerekek iskolaztatdsaval kapcsolatos gondok megoldasara irdnyul.
Szamomra kihivast, de ugyanakkor 6romet jelent, hogy segithetek ezeknek a gyerekeknek. Az
elmult 3,5 év sordn valamennyire megismerkedtem a kultarajukkal. Sajnos a roma kulturanak
tobb olyan negativ eleme van, ami gatolja a gyerekek egészséges és hatékony fejlédését.
Ennek a kultirdnak egyik nagy gondja, hogy szdmukra nem jelent valdodi értéket az iskolai
oktatas. A hidegvolgyi sziil6k nagy része irastudatlan, és nagyon szegényes szokinccsel
rendelkezik, amit sajnos a gyerekeikre is atorokitettek.

Az itt él6 roma csaladok legnagyobb része nagyon nehéz korulmények kozott él (a
[étminimum hataran), ez a helyzet iskolazatlansagra, munkanélkiliségre, nemzetiségukkel
kapcsolatos eléitéletekre, rendezetlen, kovetkezetlen, fegyelmezetlen életmédra vezetheté
vissza.

A hidegvolgyi gyerekek szétesé csaladokban nének fel, ahol mindennaposak a feszultségek,
veszekedések, hangoskodasok. Ezért a roma gyerekekre gyakran jellemzé a nyugtalansag,
tirelmetlenség, illetlen beszéd és agressziv viselkedés.

A legtobb roma gyerek, a hidegvolgyi kozosségbél, értelmi, érzelmi és szocidlis hatranyokkal
indul, de emellett sok esetben botranyos a viselkedésik is, ami megneheziti az iskolai

rendszerbe valé beilleszkedésuket.



A hidegvolgyi gyerekek koziil nagyon sokan sajatjuknak érzik a marosvasarhelyi 1-es szamu
Kisegit6 Iskolat, mivel az intézményen beldl specialis oktatasban részesiilnek, ami megfelel
sok roma gyerek sajatos szukségleteinek. Az itt dolgozé pedagogusok és szakemberek,
sajatos és személyre szabott oktatasi modszereket alkalmaznak. Ez el&segiti a roma gyerekek
értelmi fejlédése mellett az érzelmi fejlédésiiket is. Ebben az iskoldban a gyerekeknek
sikerélménytlik van, és ki tudnak bontakozni. A specidlis oktatds modszerei hajlékonyak,
személyre szabottak és nemcsak teljesitményorientaltak, hanem a személyiségfejlédésre is
osszpontosulnak. Ebben az oktatasi programban a roma gyerekek nagy része sikeresen
elvégzi a 8 osztalyt, s6t sokan kozuluk tovédbb tanulnak a szakiskoldban vagy a
szakkozépiskolaban.

Ezzel ellentétben normalis oktatasi intézményekben a hidegvolgyi gyerekek nagy része csak
az 5-6 osztalyig jut el, mivel nem képesek megfelelni az iskoldk magas elvarasainak. A
normalis iskolak oktatasi mddszerei til merevek ¢€s teljesitményorientaltak a szamukra.

A jelenlegi helyzetben ugy gondolom, hogy a Kisegité Iskola nyujtja a leghatékonyabb
oktatasi modszert ezeknek a gyerekeknek a tarsadalomba valo beilleszkedésukhoz. Azt
tapasztalom, hogy a roma gyerekek szivesebben és nagyobb rendszerességgel jarnak a
Kisegité Iskolaba. Ebbél kifolyolag igyekszem segiteni, hogy azok a gyerekek akik mar nem
tudnak megmaradni a normal oktatasban, beiratkozhassanak a Kisegité Iskolaba.
HosszGtavon a normalis oktatdsi intézményeknek is kellene olyan oktatasi moddszereket
alkalmazniuk, erre szakképzet pedagogusokkal és szakemberekkel, amelyek elésegitik a
hatranyos helyzet roma gyerekek beilleszkedését a tanugyi rendszerbe. igy kisebb, és
elviselhetébb teher nehezedne a roma gyerekekre. Az oktatasi rendszer egyik célkit(izése
minden gyermek felzarkoztatdsa kellene legyen. Elismerésre mélténak tartom a Kisegité
Iskola tevékenységét, mert aktivan vesz részt a roma gyerekek oktatasaban, és ezaltal segit

nekik bennebb jonni a tarsadalom peremérél.
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